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ˆÑ˛Óú !òˆÏãÓ˚ ãòƒ !â˛hs˛y  
(Thinking only about Self) 

xy!î˛ô%hfl˛Ñ˛ 26 xïƒyÎ˚ 1ÙÈ11 ôî 

xy!î˛ô%hfl˛Ñ˛ 25 xïƒy Ï̂Î˚ xyõÓ˚y £z¢‰£y¢ Á !Ó ˚!ÓÑ˛yÓ ˚ 
˛ô!Ó˚ÓyˆÏÓ˚ Îõã ¢hs˛yò !£¢y Ï̂Ó ~ Ï̂°ÏÔ Á Îy Ï̂Ñ˛yˆÏÓÓ ˚ 
ãˆÏß√Ó˚ !ÓÓÓ˚í ˆîˆÏÖ!äÈ– ˆ¢ÖyˆÏò xyõÓ˚y £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ 
ã#ÓˆÏò xÓ y£yˆÏõÓ˚ ã#Ó Ï̂òÓ˚ á›˛òyÓ˚ ˛ô%òÓ ˚yÓ,!_ 
ˆîˆÏÖ!äÈ– !˛ôì˛y xÓ y£yˆÏõÓ˚ fl˛f# ¢yÓ˚y ˆÎõò Óı˛ƒy !äÈú 
S16≠2Vñ !‡˛Ñ˛ ~Ñ˛£z¶˛yˆÏÓ ˛ô%e £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ fl˛f# !Ó ˚!ÓÑ˛yÁ 
Óı˛ƒy !äÈú S25≠21V– !Ñ˛ls˛ {ŸªˆÏÓÓ̊˚ x Ï̂úÔ!Ñ˛Ñ˛ 
ü!_´ Ï̂ì˛ fl˛f#ïõ ≈ Óı˛ £ÁÎ˚y S18≠11V Óı˛ƒy ¢yÓ˚y ˆÎõò 
90 ÓÍ¢Ó ˚ ÓÎ˚ˆÏ¢ £z¢‰£yÑ˛ˆÏÑ˛ ãß√ !îˆÏÎ˚!äÈúó !‡˛Ñ˛ 
~Ñ˛£z¶˛y Ï̂Ó !ÓÓy Ï̂£Ó˚ ˛ôÓ ̊ î#á ≈ 20 ÓÍ¢Ó˚ x Ï̂˛ô«˛yÓ˚ 
˛ôÓ˚ {ŸªÓ˚ £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ≤ÃyÌ≈òyÓ˚ v z̨_ˆÏÓ˚ Óı˛ƒy !Ó˚!ÓÑ˛yÓ˚ 
ÜˆÏ¶≈˛ Îõã ˛ô%e ~ˆÏ°ÏÔ Á ÎyˆÏÑ˛yÓˆÏÑ˛ ãß√ !îˆÏÎ˚!äÈ Ï̂úò– 
~£z¶˛y Ï̂Óñ ˛ô%̂ ÏeÓ˚ ã#ÓˆÏò !˛ôì˛yÓ˚ ã#Ó Ï̂òÓ ˚ x!¶˛K˛ì˛yÓ ˚ 
˛ô%òÓ ˚yÓ,!_Ó ̊ myÓ˚y {ŸªÓ˚ ì˛yˆÏîÓ˚ˆÏÑ˛ ~ÓÇ xyã 
xyõyˆÏîÓ˚ Ï̂Ñ˛ ˆÎ !ü«˛y !î Ï̂Î˚ Ï̂äÈòñ ì˛y £úñ ˛ô!Ó˚ˆÏÓü Á 
˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛ Îì˛£z ≤Ã!ì˛Ñ)˛ú ˆ£yÑ˛ òy ˆÑ˛òñ ≤Ã!ì˛K˛y ˛ô)í≈ 
Ñ˛Ó˚yÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ xyõÓ˚y {ŸªˆÏÓ ̊xyfl˛iy Ó ˚yÖ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ó ~ÓÇ 
{ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ì˛K˛y xyõyˆÏîÓ˚ ˛ôÓ˚Óì˛# ≈ ÓÇüïÓ˚ˆÏîÓ˚ ≤Ã!ì˛Á 
~Ñ˛£z¶˛y Ï̂Ó e´õü Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ £ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÑ˛– xyã xyõÓẙ 
£z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ã#ÓˆÏò xyÓ˚Á ~Ñ˛!›˛ á›˛òy Ï̂Ñ˛ ˆîÖˆÏì˛ 
â˛ Ï̂ú!äÈñ ˆÎ!›˛Á !äÈú xÓ y£yˆÏõÓ˚ ã#Ó Ï̂ò x!¶˛K˛ì˛yÓ˚ 
˛ô%òÓ ˚yÓ,!_– 

1– ≤Ã!ì˛K˛yì˛ ˆîˆÏü î%!¶≈˛«˛ £ú≠ 26 xïƒy Ï̂Î˚ xyõÓ˚y 
£z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ã#ÓˆÏò xyÓ˚Á ~Ñ˛!›˛ x!¶˛K˛ì˛yˆÏÑ˛ ˆîÖˆÏì˛ 
˛ôy£zñ ˆÎ x!¶˛K˛ì˛y!›˛Á ì˛yÓ˚ !˛ôì˛y xÓ y£yˆÏõÓ ̊
ã#ÓˆÏòÓ ˚ x!¶˛K˛ì˛yÓ˚ ˛ô%òÓ ˚yÓ,!_– xyÓ˚ ˆ¢£z 
x!¶˛K˛ì˛y!›˛ £úñ Óı˛ƒy fl˛f#Ó˚ òƒyÎ˚ Óı˛ƒy ¶)˛!õ S26≠1Vñ 
ÎÖò ˆîˆÏü î%!¶ ≈˛«˛ £ˆÏÎ˚!äÈú– ~Ó̊ xyˆÏÜ xÓ y£yˆÏõÓ ̊
¢õÎ˚ ˆÎõò ~£z ≤Ã!ì˛K˛yì˛ ˆîˆÏü î%!¶≈˛«˛ £ˆÏÎ˚!äÈú 
S12≠10V ~ÓÇ ì˛yÓ˚ ö˛úfl ∫̨Ó˚*˛ô xÓ y£yõ ˆ¢£z 
≤Ã!ì˛K˛yì˛ ˆîü ì˛ƒyÜ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òˆÏãˆÏÑ˛ Ó§yâ˛yˆÏì˛ !õ¢ Ï̂Ó˚ 
ˆòˆÏõ ˆÜ!äÈúó !‡˛Ñ˛ ˆì˛õò£z ˛ô%òÓ ˚yÎ˚ ˆ¢£z ≤Ã!ì˛K˛yì˛ 
ˆîˆÏü î%!¶≈˛«˛ ˆîÖy !îˆÏÎ˚!äÈú– xyõÓ ˚y ¢£ˆÏã£z 
v z̨˛ôú!∏˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôy!Ó ̊ ˆÎñ ~õò ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛ Ï̂ì˛ñ 
£z¢‰£yÑ˛Á ì˛yÓ˚ !˛ôì˛yÓ˚ õˆÏì˛y {ŸªˆÏÓÓ̊˚ ≤Ã!ì˛K˛yˆÏÑ˛ 

˛ô!Ó˚ì˛ƒyÜ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãyâ)˛Î≈˛ô)í≈ !õ¢ˆÏÓ˚ ˆò Ï̂õ ˆÎ Ï̂ì˛ ≤Ãú%∏˛ 
£ˆÏÎ˚!äÈú–  

2– £z¢‰£yÑ˛ !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ ̊ !˛ôì˛yÓ˚ ˛ôy Ï̂˛ôÓ˚ xò%Ñ˛Ó˚í 
Ñ˛Ó˚ú òy≠ !Ñ˛ls˛ ~õò ¢B˛›˛õÎ˚ ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛ˆÏì˛ {ŸªÓ˚ 
£z¢‰£yÑ˛ˆÏÑ˛ îü≈ò ˆîò ~ÓÇ ì˛yˆÏÑ˛ ÓˆÏúòñ ÚÚì%˛!õ !õ¢Ó˚ 
ˆî Ï̂ü ˆò Ï̂õ ˆÎÁ òyñ xy!õ ˆì˛yõy Ï̂Ñ˛ ˆÎ ˆî Ï̂üÓ ˚ 
Ñ˛Ìy ÓúÓñ ˆ¢ÖyˆÏò ÌyˆÏÑ˛y– ~£z ˆî Ï̂ü ≤ÃÓy¢ Ñ˛Ó˚ó 
xy!õ ˆì˛yõyÓ˚ ¢£Óì˛#≈ £ˆÏÎ˚ ˆì˛yõyˆÏÑ˛ xyü#Ó≈yî 
Ñ˛Ó˚ÓÛÛ S26≠2V– {ŸªˆÏÓ̊Ó˚ ~£z Ñ˛ÌyÓ ̊ xÌ≈ñ £z¢‰£yÑ˛ 
ˆÎò î%!¶ ≈˛«˛ ¢ˆÏ_¥Á ˆ¢£z ˆîˆÏü ÌyˆÏÑ˛– ~£z ¢õÎ˚ {ŸªÓ ˚ 
£z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ xyÓ˚Á ≤Ã!ì˛K˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ò ˆÎñ !ì˛!ò 
xÓ y£yˆÏõÓ̊ Ñ˛yˆÏäÈ ˆÎ ˆîü ˆîÓyÓ˚ !îÓƒ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúòñ 
ˆ¢£z !îÓƒ !ì˛!ò ¢ö˛ú Ñ˛Ó˚ Ï̂Óòñ ÚÚÑ˛yÓ˚í xy!õ 
ˆì˛yõyˆÏÑ˛ Á ˆì˛yõyÓ˚ ÓÇü Ï̂Ñ˛ ~£z ¢õhfl˛ ˆîü ˆîÓñ 
~ÓÇ ˆì˛yõyÓ ˚ !˛ôì˛y xÓ y£yˆÏõÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ˆÎ !îÓƒ 
Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈúyõñ ì˛y ¢ö˛ú Ñ˛ÓÓ̊ÛÛ S26≠3V– {ŸªˆÏÓÓ̊˚ ~£z 
Ñ˛Ìy ÷ˆÏò £z¢‰£yÑ˛ î%!›˛Ó˚ õˆÏïƒ ~Ñ˛!›˛ˆÏÑ˛ ˛ôäÈ® Ñ˛Ó˚yÓ ˚ 
¢%̂ ÏÎyÜ ˛ôyÎ˚– £z¢‰£yÑ˛ Ñ˛# Ñ˛Ó˚ˆÏÓ⁄ ˆ¢ !Ñ˛ {ŸªˆÏÓ˚Ó ̊
Ñ˛ÌyÎ˚ xyfl˛iy ˆÓ˚ˆÏÖ ˆ¢£z î%!¶≈̨ ˆÏ«˛Ó˚ ˆîˆÏü e´õü Ó¢Óy¢ 
Ñ˛Ó˚ˆÏÓ⁄ xyˆÏ˛ô!«˛Ñ˛ î,!‹TˆÏì˛ ~õò ˆÓyÑ˛yÓ˚ Ñ˛yã ˆ¢ !Ñ˛ 
Ñ˛Ó˚ˆÏÓ⁄ òyÈ !Ñ˛ñ xyˆÏ˛ô!«˛Ñ˛ î,!‹TˆÏì˛ Îy Ó%!k˛õy Ï̂òÓ ˚ 
Ñ˛yãñ ˆ¢£z Ñ˛yãñ xÌ≈yÍ ì˛yÓ˚ î%£z ˆâ˛yÖ ˆÎ !î Ï̂Ñ˛ ˆÎˆÏì˛ 
ÓˆÏúñ ˆ¢£z !õ¢ˆÏÓ˚Ó˚ !îˆÏÑ˛ Îyey ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚ˆÏÓ⁄ xyõÓ˚y 
xyÓyÓ˚ ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôy£zñ ~£z ˛ôÓ˚#«˛yˆÏì˛Á £z¢‰£yÑ˛ Ö%Ó 
¶˛y Ï̂úy¶˛y Ï̂Ó ¢yö˛ˆÏúƒÓ˚ ¢ Ï̂D v z̨_#í≈ £ Ï̂Î˚ˆÏäÈ– {ŸªˆÏÓÓ̊˚ 
Ñ˛Ìyñ ì˛Ìy ≤Ã!ì˛K˛yÎ˚ xyfl˛iy ˆÓ˚ˆÏÖ £z¢‰£yÑ˛ !õ¢ Ï̂Ó˚ 
ˆòˆÏõ ÎyÓyÓ˚ ≤ÃˆÏúy¶˛òˆÏÑ˛ ≤Ã!ì˛£ì˛ Ñ˛Ó˚úñ ÚÚ˛ôˆÏÓ̊ 
£z¢‰£yÑ˛ ÜÓ̊yˆÏÓ˚ Ó¢Óy¢ Ñ˛Ó˚̂ ÏúòÛÛ S26≠6V– 
£z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ~£z xyâ˛Ó˚ˆÏíÓ ̊ õ Ï̂ïƒ xyõÓ ˚y ì˛yÓ˚ !˛ôì˛y 
xÓ y£yˆÏõÓ̊ !ÓŸªy¢Ü!íì˛ £ÓyÓ˚ xyâ˛Ó˚ Ï̂íÓ˚ ˛ô%òÓ ˚yÓ,!_ 
ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy£z– xy!î 15 xïƒyˆÏÎ˚ {ŸªÓ˚ ÎÖò 
xÓ y£yõˆÏÑ˛ xyÑ˛yˆÏüÓ˚ ì˛yÓ˚y ˆî!ÖˆÏÎ˚ñ ì˛yˆÏîÓ˚ ¢ÇÖƒyÓ ˚ 
òƒyÎ˚ xÓ y£y Ï̂õÓ˚ ÓÇüïÓ˚ £ÓyÓ˚ ≤Ã!ì˛K˛y Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈ Ï̂úòñ 
ì˛Öò xÓ y£yõ ¢îy≤Ã¶%˛ˆÏì˛ Sì§˛yÓ˚ Ñ˛ÌyÎ ˚/≤Ã!ì˛K˛yÎ˚V 
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!ÓŸªy¢ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúòñ xyÓ˚ ¢îy≤Ã¶%˛ ì˛yÓ˚ ˛ôˆÏ«˛ ì˛y 
ïy!õ ≈Ñ˛ì˛y Ó Ï̂ú Üíòy Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈ Ï̂úò S15≠6V– 26 
xïƒyˆÏÎ˚Á xyõÓ˚y £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ ˆ¢£z ~Ñ˛£z á›˛òyÓ̊ 
˛ô%òÓ ˚yÓ,!_ ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy!FäÈñ {ŸªÓ˚ £z¢‰£yÑ˛ˆÏÑ˛ Ó Ï̂ú Ï̂äÈòñ 
ÚÚxy!õ xyÑ˛yˆÏüÓ˚ ì˛yÓ˚y Ï̂îÓ˚ òƒyÎ ˚ ˆì˛yõyÓ˚ ÓÇüÓ,!k˛ 
Ñ˛Ó˚Óñ ˆì˛yõyÓ˚ ÓÇüˆÏÑ˛ ~£z ¢Ñ˛ú ˆîü ˆîÓñ Á 
ˆì˛yõyÓ˚ ÓÇ Ï̂ü ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ¢õhfl˛ ãy!ì˛ xyü#Ó≈yî 
˛ôy Ï̂ÓÛÛ S26≠4V– !˛ôì˛yÓ˚ òƒyÎ˚ £z¢‰£yÑ˛Á {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ~£z 
≤Ã!ì˛K˛yÎ˚ !ÓŸªy¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ¢!îò !õ¢ Ï̂Ó˚ ˆòˆÏõ ÎyÓyÓ˚ 
˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ñ ˆ¢£z ¢õÎ˚ ˆ¢ ˆÎ ˆî Ï̂ü Ó¢Óy¢ Ñ˛Ó˚!äÈú 
S26≠1Vñ xÌ≈yÍ ÜÓ˚yˆÏÓ ̊ e´õü Ó¢Óy¢ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈú 
S26≠6V– ïÓ˚y ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ~£z !ÓŸªy¢ 
ˆîˆÏÖ ¢îy≤Ã¶%̨  £z¢‰£yÑ˛ˆÏÑ˛Á ~Ñ˛£z¶˛y Ï̂Ó ïy!õ ≈Ñ˛ Ü!íì˛ 
Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈ Ï̂úò– !˛ôì˛yˆÏÑ˛ xò%¢Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ ̊ !õ¢ˆÏÓ˚ ˆò Ï̂õ 
ÎyÓyÓ˚ ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ñ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ì˛K˛yˆÏì˛ xyfl˛iy Ó˚yÖyÓ˚ ˆÎ 
¢%®Ó˚ !òîü≈ò £z¢‰£yÑ˛ xyõyˆÏîÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ˆÓ˚ˆÏÖˆÏäÈñ ì˛y 
ˆîˆÏÖ xyõÓ˚y ÓúˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚ñ !˛ôì˛yÓ˚ ˛ôy˛ôˆÏÑ˛ ˆîˆÏÖ 
¢hs˛yò v z̨˛ôÎ%_´ !ü«˛y úy¶˛ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈú–  

3– xÓüƒ ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ £z¢‰£yÑ˛ ì˛yÓ˚ !˛ôì˛yÓ˚ ˛ôy Į̈̂ ôÓ˚ 
xò%Ñ˛Óí̊ Ñ˛Óú̊≠ !Ñ˛ls˛ !˛ôì˛yÓ˚ ˛ôy˛ôÑ˛yˆÏãÓ˚ xò%Ñ˛Ó˚í 
ˆÌˆÏÑ˛ !ÓÓ̊ì˛ ÌyÑ˛yÓ˚ ˆÎ xyîü≈ £z¢‰£yÑ˛ xyõyˆÏîÓ̊ Ñ˛y Ï̂äÈ 
v z̨˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈñ ˆ¢£z xyîü≈ !Ñ˛ls˛ ˆ¢ ˆÓ!ü !îò 
ïˆÏÓ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚!ò– Ñ˛yÓ˚í ì˛yÓ˚ ã#Ó Ï̂òÓ˚ ˛ôÓ˚Óì˛# ≈ 
á›˛òy Óy x!¶˛K˛ì˛yÎ˚ ˆ¢ !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚ !˛ôì˛yÓ ˚ 
˛ôy˛ôÑ˛yˆÏãÓ˚£z xò%Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– xÓ y£yˆÏõÓ˚ ¢ Ï̂D 
{ŸªÓ˚ ˆÎ â%˛!_´ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúòñ £z¢£yˆÏÑ˛Ó˚ ¢ˆÏD ˆ¢£z 
â%˛!_´Ó˚ òÓ#Ñ˛Ó˚í Ñ˛Ó˚yÓ˚ S26≠3ñ 4V !‡˛Ñ˛ ˛ôˆÏÓ˚£z xyõÓẙ 
£z¢‰£yÑ˛ˆÏÑ˛ ì˛yÓ˚ !˛ôì˛yÓ˚ xò%Ñ˛Ó˚ˆÏí ˆÜ§Ôãy!õú Óy 
ˆãyv ¸̨yì˛y!ú ˆîÓyÓ˚ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôy£z– ~Ó ̊
xyˆÏÜñ ~£z ÜÓ˚yˆÏÓ˚ xÓ y£yõ ÎÖò Ó¢Óy¢ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈ Ï̂úòñ 
ì˛Öò xÓ y£yõ !ò Ï̂ãÓ˚ ≤Ãyí Ó§yâ˛yˆÏì˛ !òˆÏãÓ˚ fl˛f#ˆÏÑ˛ 
¶˛!Üò# ÓˆÏú ˛ô!Ó˚â˛Î˚ !îˆÏÎ˚!äÈ Ï̂úò S20≠2V– £z¢‰£yÑ˛Á 
ì˛yÓ˚ !˛ôì˛yˆÏÑ˛ xò%¢Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÖyˆÏò ~Ñ˛£z Ñ˛yã 
Ñ˛ˆÏÓ˚ Ï̂äÈ– ÜÓ ˚yˆÏÓ˚ !Ó Ï̂îü# !£¢y Ï̂Ó Ó¢Óy¢ Ñ˛Ó˚yÓ˚ 
Ñ˛yÓ˚ˆÏíñ ˆ¢£z ˆîˆÏü £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ˆÑ˛yòÁ xy£zòì˛ 
x!ïÑ˛yÓ˚ Óy xy◊Î˚ !äÈú òy– ˆÎ ˆÑ˛yòÁ õ%£)̂ Ïì ≈˛ ˆ¢ 
ˆîˆÏüÓ˚ õyò%°Ï ì˛yÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ xye´õí â˛yúyˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ì˛ñ 
xyÓ˚ ˆ¢£z Ñ˛yÓ˚ˆÏí £z¢‰£yÑ˛ ì˛yÓ˚ ≤Ãyí ¢ÇüÎ˚ xò%¶˛Ó 
Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈú– xyÓ˚Á fl˛ô‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ Óúy £ Ï̂Î ˚̂ ÏäÈ ˆÎñ ì˛yÓ̊ 

!˛ôì˛yÓ˚ òƒyÎ˚ £z¢‰£yÑ˛Á ~Ñ˛£z !â˛hs˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈñ £z¢‰£yÑ˛ 
Î!î ¢%®Ó#̊ !Ó˚!ÓÑ˛yˆÏÑ˛ !òˆÏãÓ˚ fl˛f# Ó Ï̂ú ˛ô!Ó˚â˛Î˚ ˆîÎñ̊ 
ì˛y£ˆÏú £Î˚ì˛ ˆ¢ÖyòÑ˛yÓ˚ ˆúyˆÏÑ˛Ó˚y ì˛yˆÏÑ˛ £ì˛ƒy Ñ˛Ó˚ˆÏÓ 
S26≠7V– xÌ≈yÍñ £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ xyüB˛y £úñ ˆ¢ ˆîˆÏüÓ ˚ 
ˆúyˆÏÑ˛Ó˚y !Ó˚!ÓÑ˛yˆÏÑ˛ !Ó Ï̂Î˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ≤ÃÌ Ï̂õ 
!Ó˚!ÓˆÏÑ˛ˆÏÑ˛ !ÓÓy£ÈÙÈÓı˛ò ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ%_´ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ â˛y£zˆÏÓó 
ì˛y£z ì˛yÓ˚y £z¢‰£yÑ˛ˆÏÑ˛ £ì˛ƒy Ñ˛Ó˚ˆÏÓ– £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ~£z 
xyüB˛y ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚£z xˆÏÎÔ!_´Ñ˛ !äÈú òyñ Ñ˛yÓ˚í ˆ¢ 
¢õÎ˚ ~õò á›˛òy £yˆÏõüy£z á›˛ì˛– xyÓ˚ ì˛y£zñ £z¢‰£yÑ˛ 
!òˆÏãÓ˚ ≤Ãyí !Ó¢ã ≈ò ˆîÓyÓ ˚ ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ !òˆÏãÓ˚ fl f̨#ˆÏÑ˛ 
!Ó¢ã ≈ò !îúñ ì˛yˆÏÑ˛ fl˛f#Ó˚ ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ ¶˛!Üò# ÓˆÏú 
˛ô!Ó˚â˛Î˚ !îú–  

~£z á›˛òyÓ˚ õˆÏïƒÁ ˆÎ ≤ÃŸ¿!›˛ ¢ÓˆÏÌˆÏÑ˛ =Ó˚&c˛ô)í≈ñ 
ì˛y £úñ ì§˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛K˛y ˛ô)í ≈ Ñ˛Ó˚yÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ ~ÓÇ 
£z¢‰£yÑ˛ Ï̂Ñ˛ Ó«̊˛y Ñ˛ÓẙÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ !Ñ˛ {Ÿª Ï̂Ó ˚ xyfl˛iy Ó˚yÖy 
¢Ω˛Ó⁄ ~Ñ˛›%˛ xy Ï̂Ü xyõÓ ˚y {ŸªÓ˚ˆÏÑ˛ ˆîˆÏÖ!äÈñ !ì˛!ò 
Ñ˛ì˛ fl˛ô‹T ¶˛y°ÏyÎ˚ £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ ≤Ã!ì˛K˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ 
ÓˆÏúˆÏäÈò≠ S1V xy!õ ˆì˛yõyÓ˚ ¢£Óì˛# ≈ ÌyÑ˛Óñ S2V 
xy!õ xyÑ˛yˆÏüÓ˚ ì˛yÓ˚yˆÏîÓ ̊ òƒyÎ˚ ˆì˛yõyÓ˚ ÓÇü Ó,!k˛ 
Ñ˛Ó˚Óñ S3V xy!õ ˆì˛yõyÓ˚ ÓÇüˆÏÑ˛ ~£z ¢Ñ˛ú ˆîü 
ˆîÓñ ~ÓÇ S4V ˆì˛yõyÓ˚ ÓÇˆÏü ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ¢õhfl˛ ãy!ì˛ 
xyü#Ó≈yî ˛ôyˆÏÓ S26≠3ÈÙÈ4V– ~Ó̊ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y 
ÓúˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚ ˆÎñ {ŸªÓ˚ £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ fl˛ô‹T ¶˛y°ÏyÎ ̊
xD#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò– ~ !Ó°ÏˆÏÎ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢ Ï̂® Ï̂£Ó̊ 
xÓÑ˛yü ˆò£z– ~Öò ≤ÃŸ¿ £úñ {Ÿª Ï̂ÓÓ̊˚ ~õò fl˛ô‹T 
xD#Ñ˛yÓ˚ˆÏÑ˛ £z¢‰£yÑ˛ !Ñ˛ !ÓŸªyˆÏ¢ @˘Ã£í Ñ˛Ó˚ Ï̂Óñ òy !Ñ˛ñ 
Ñ˛!‡˛ò ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛ ¢yõyú !îˆÏì˛ ˆ¢ !òˆÏãÓ˚ ü!_´ Ï̂ì˛ 
{ŸªÓ˚ˆÏÑ˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ~!ÜˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓ⁄  

~£z ˆ«˛ˆÏe !Ñ˛ls˛ £z¢‰£yÑ˛ {ŸªˆÏÓ˚Ó ̊ ≤Ã!ì˛ !ÓŸªyˆÏ¢Ó˚ 
˛ô!Ó˚â˛Î˚ !îˆÏì˛ ÓƒÌ≈ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ ì˛yÓ˚ !˛ôì˛yˆÏÑ˛ 
xò%¢Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ã Ï̂úy¶˛ Ï̂òÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ò!ì˛ fl ∫̨#Ñ˛yÓ ˚ 
Ñ˛ˆÏÓ˚ Ï̂äÈ≠ !òˆÏãˆÏÑ˛ Ó§yâ˛yˆÏì˛ !òˆÏãÓ˚ fl˛f# Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ˚ ¶˛!Üò# 
ÓˆÏú ˛ô!Ó˚â˛Î ̊ !îˆÏÎ˚ˆÏäÈ– {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ Óyïƒ £ÁÎ˚yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛Á 
!òˆÏãÓ˚ ≤ÃyíˆÏÑ˛ Ó§yâ˛yˆÏòy £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ ˆÓ!ü 
=Ó˚&c˛ô)í≈ ÓˆÏú õˆÏò £ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ– !Ñ˛ls˛ ¢ÓˆÏÌˆÏÑ˛ ÓˆÏv ¸̨y 
!Óv ¸̨¡∫òy £úñ ˆÎ ã#Ó Ï̂ò Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛y Ï̂òyÓ˚ ãòƒ £z¢‰£yÑ˛ 
xyã ˆÎ {ŸªˆÏÓ˚Ó ̊ xyfl˛iy Ó˚yÖˆÏì˛ ÓƒÌ≈ £ˆÏÎ˚ Ï̂äÈñ ˆ¢£z 
{ŸªÓ˚£z ~Ñ˛!îò £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ã#ÓòˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ 
~Ñ˛!›˛ ˆõ°ÏüyÓÑ˛ Î%!ÜˆÏÎ˚!äÈˆÏúò– ≤ÃŸ¿ £ú≠ ˆÎ {ŸªÓ˚ 
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xÓ y£yˆÏõÓ̊ Öv ¸̨Ü ˆÌˆÏÑ˛ £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó ̊ ã#Óò Ó ˚«˛y 
Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈ Ï̂úòñ !ì˛!ò !Ñ˛ ÜÓ˚yˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓã̊y!ì˛ˆÏîÓ˚ £yì˛ 
ˆÌˆÏÑ˛ £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ã#ÓòˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò òy⁄ 
£z¢‰£yÑ˛ !Ñ˛ ì˛yÓ˚ ˛ô)Ó≈Óì˛#≈ x!¶˛K˛ì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ !Ñ˛ä%È !ü«˛y 
úy¶˛ Ñ˛ˆÏÓ˚!ò⁄  

!Ñ˛ls˛ ~£z¶˛yˆÏÓ £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ¢õy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó˚yÓ˚ xyˆÏÜ 
xyõyˆÏîÓ ̊ ≤Ã Ï̂Î˚yãò !òˆÏãˆÏîÓ ˚ £*îÎ ̊ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y– 
xyõÓ˚yÁ Ñ˛ì˛ÓyÓ˚ xyõy Ï̂îÓ ˚ !Ó!¶˛ß¨ ¢yõyòƒ !Ó°ÏˆÏÎ ˚Ó̊ 
G§%˛!Ñ˛ˆÏÑ˛ ˆîˆÏÖ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ xÓyïƒ £ˆÏÎ˚!äÈ⁄ xyõy Ï̂îÓ ˚ 
¢yõyòƒ xyÓ˚yõñ !Óúy!¢ì˛yñ Óy Öƒy!ì˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xyõÓẙ 
Ñ˛ì˛ÓyÓ˚ ˆ¢£z Ö #fi›˛ˆÏÑ˛ xfl ∫̨#Ñ˛yÓ ̊ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈñ !Î!ò 
Ñ˛yúˆÏ¶˛Ó˚#Ó˚ e%´ˆÏü xyõyˆÏîÓ̊ ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ !òˆÏãˆÏÑ˛ v z̨Í¢Ü≈ 
Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò– {ŸªÓ˚ Î!î xyõyˆÏîÓ˚ ãòƒ ì§˛yÓ˚ ˛ô%ˆÏeÓ̊ ≤Ã!ì˛ 
õõì˛y òy Ñ˛ˆÏÓ˚ ì§˛yˆÏÑ˛ ¢õ˛ô≈í Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò SˆÓ˚yõ#Î ˚ 
8≠32Vñ ì˛y£ Ï̂ú !Ñ˛ xyõÓ ˚y xyõyˆÏîÓ ̊ ã#Óò !îˆÏÎ ̊
ì§˛yˆÏì˛ xyfl˛iy Ó˚yÖˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚ òy⁄ xyõÓ˚y Ñ˛ì˛ î%Ó≈ú Á 
!mõòy ˆúyÑ˛Ê 

4– £z¢£yˆÏÑ˛Ó˚ !â˛hs˛y Óy xyüB˛y ¶%̨ ú ≤Ãõy!íì˛ £ú≠ 
!Ñ˛ls˛ ˛ôÓ˚Óì˛# ≈ á›˛òy xyõyˆÏîÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ì%̨ ˆÏú ïˆÏÓ˚ ˆÎñ 
£z¢‰£yÑ˛ {Ÿª Ï̂Ó ˚Ó˚ !Ó°ÏÎ˚ ˆÎ !â˛hs˛y Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈúñ ì˛y Ñ˛ì˛Öy!ò 
¶%˛ú– ˆÑ˛Óú {ŸªÓ˚ òòñ ì˛yÓ˚ â˛yÓ˚˛ôyˆÏüÓ ˚ õyò%°Ï̂ ÏîÓ ˚ 
¢¡∫ˆÏı˛ £z¢‰£yÑ˛ ˆÎ ïyÓ˚íyÓ˚ x!ïÑ˛yÓ˚# !äÈúñ ˆ¢£z 
ïyÓ˚íyÁ ˆÎ Ñ˛ì˛Öy!ò ¶%˛ú !äÈúñ ì˛yÈÙÈÁ ˛ôÓ˚Óì˛# ≈ á›˛òy 
xyõyˆÏîÓ˚ ˆâ˛yˆÏÖ xyD%ú !îˆÏÎ˚ ˆî!ÖˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– 8 ˛ôˆÏî 
Óúy £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ £z¢‰£yÑ˛ ÜÓ˚yˆÏÓ˚ xˆÏòÑ˛ ÓÍ¢Ó˚ Óy¢ 
Ñ˛Ó˚úñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z ˆî Ï̂üÓ ˚ ˆÑ˛yòÁ õyò%°Ï ì˛yÓ˚ Óy 
!Ó˚!ÓÑ˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛ ˆÑ˛yòÁ î%ÉÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ú òy– !Ñ˛ls˛ 
£z¢£yÑ˛ ˆÎ !õÌƒy ˆÜ§yãy!õú â˛y!úˆÏÎ˚!äÈúñ ì˛y ≤ÃÑ˛yü 
ˆ˛ôú– £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ õy ¢yÓ˚y ˆÎõò x!ÓˆÏõúˆÏÑ˛Ó ̊
S£z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ¢õˆÏÎ˚Ó˚ ˆÎ x!ÓˆÏõúÑ˛ñ ì˛yÓ˚ ˛ô)Ó≈˛ô%Ó˚&°ÏV 
£yˆÏÓ˚ˆÏõ fl˛iyò ˆ˛ôˆÏÎ˚!äÈúñ !Ó ˚!ÓÑ˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛ !Ñ˛ls˛ ˆì˛õò 
ˆÑ˛yòÁ !Ó˛ôî áˆÏ›˛!ò– !Ñ˛ls˛ Ó˚yãy x!ÓˆÏõúÑ˛ ~Ñ˛!îò 
£z¢‰£yÑ˛ˆÏÑ˛ !Ó ˚!ÓÑ˛yÓ˚ ¢ˆÏD ~õò ÓƒÓ£yÓ ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ 
ˆîÖúñ Îy ¶˛y£zÈÙÈˆÓyˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ ¢Ω˛Ó òÎ˚ñ ~ÓÇ ˆ¢ 
!Ó°ÏˆÏÎ˚ £z¢‰£y Ï̂Ñ˛Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ ÓƒyÖƒy â˛y£zúñ ì˛Öò £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ 
â˛yì%˛!Ó˚ì˛y ïÓ˚y ˛ôˆÏv ¸̨ ˆÜú– ~£z ¢õÎ˚ £z¢‰£yÑ˛ 
x!ÓˆÏõúÑ˛ˆÏÑ˛ ˆÎ v z̨_Ó˚ !îˆÏÎ˚!äÈúñ ì˛y £úñ ÚÚxy!õ 
ˆ¶˛ Ï̂Ó!äÈúyõñ !Ñ˛ ãy!òñ ì˛yÓ˚ ãòƒ xyõyÓ˚ õ,ì%̨ ƒ 
£ˆÏÓÛÛ S26≠9V– £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ ~£z v z̨_ Ï̂ÓÓ̊˚ õ Ï̂ïƒ xyõÓ ˚y 

ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy£zñ £z¢‰£yÑ˛ ˆÑ˛Óú !òˆÏãÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ !â˛hs˛y 
Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈñ ì˛yÓ˚ ~õò xyâ˛Ó˚ Ï̂íÓ˚ ö˛ˆÏú xòƒˆÏîÓ˚ Ñ˛# «˛!ì˛ 
£ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ñ ˆ¢ !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ £z¢‰£yÑ˛ !Ó®%õye !â˛hs˛y Ñ˛ˆÏÓ˚!ò– 
ì˛yÓ˚ !õÌƒy Ñ˛ÌyÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆ¢ ˆîˆÏüÓ˚ ˆÑ˛v z̨ !Ó˚!ÓÑ˛yˆÏÑ˛ 
!ÓˆÏÎ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ì˛ñ ì˛yÓ˚ ¢ˆÏD üÎ˚ò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ì˛ñ 
xyÓ˚ ö˛úfl ∫̨Ó̊*˛ô ì˛yÓ˚y !òˆÏãˆÏîÓ ˚ v z̨˛ôÓ ̊ Ñ˛# ïÓ˚ˆÏíÓ ̊
x˛ôÓ˚yï ˆv˛ˆÏÑ˛ xyòˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ì˛ñ ˆ¢ !Ó°ÏˆÏÎ˚ £z¢‰£yÑ˛ 
¢yõyòƒ !â˛hs˛y ˛ôÎ≈hs˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚!ò S26≠10V– £z¢‰£yÑ˛ 
~Ñ˛ÓyÓ˚Á !â˛hs˛y Ñ˛ˆÏÓ˚!ò ˆÎ ~£z x!ÓˆÏõúÑ˛ñ ˆÎ £Î˚ì˛ 
xy!î 20 xïƒy Ï̂Î˚ v z̨ˆÏÕ‘!Öì˛ x!ÓˆÏõúˆÏÑ˛Ó˚ ÓÇüïÓ ˚ 
!äÈúñ Ñ˛ì˛ ¢¡øyò#Î˚ Á {ŸªÓ˚ÈÙÈ¶˛_´ õyò%°Ï !äÈú 
S26≠11V– £z¢‰£yÑ˛ !â˛hs˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚!òñ ˆ¢ ˆÎ 
{ŸªˆÏÓ˚ !ÓŸªy¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ !ì˛!ò ˆ¢£z ¢õhfl˛ ˛ôÓã̊y!ì˛ 
õyò%°ÏˆÏîÓ̊ ã#Ó Ï̂òÁ v z̨_õ Ñ˛yÎ≈ ¢yïò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–  

5– ˆÑ˛Óú !òˆÏãÓ˚ ãòƒ !â˛hs˛y Ñ˛ÓẙÓ˚ ˛ôy˛ô≠ xyõy Ï̂îÓ ˚ 
≤ÃˆÏì˛ƒˆÏÑ˛Ó˚ ã#ÓˆÏò ˆ¢£z ~Ñ˛£z ˛ôyˆÏ˛ôÓ˚ õ)ú xyõÓ˚y 
ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy£z– xyõÓ˚y ˆÑ˛Óú !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ !â˛hs˛y 
Ñ˛!Ó˚≠ xyõyˆÏîÓ˚ ã#Óòñ xyõyˆÏîÓ˚ xyÓ˚yõñ xyõy Ï̂îÓ ˚ 
!òÓ˚y˛ô_y– xyõÓ˚y Ñ˛# â˛y£zñ xyõÓ˚y Ñ˛#¶˛yˆÏÓ xyÓ˚yõ 
˛ôyˆÏÓyñ xyõyˆÏîÓ˚ !òÓ˚y˛ô_y Ñ˛#ˆÏ¢ xy¢ˆÏÓñ ˆÑ˛Óú ~£z 
¢õhfl˛ ≤ÃˆÏŸ¿Ó ̊ myÓ˚y£z xyõÓ˚y ˛ô!Ó˚â˛y!úì˛ ££z– !Ñ˛ls˛ 
xòƒˆÏîÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ xyõÓ̊y Ñ˛ÖòÁ !â˛hs˛y Ñ˛!Ó˚ òyñ xòƒ Ï̂îÓ˚ 
v z̨˛ôÓ˚ xyõyÓ˚ ~õò xyâ˛Ó˚í Óy !¢k˛yˆÏhs˛Ó˚ ö˛ú Ñ˛# £ˆÏÓñ 
ì˛y xyõÓ˚y Ñ˛ÖòÁ !â˛hs˛y Ñ˛!Ó˚ òy– v˛ zîy£Ó˚í≠ xyõÓ̊y 
≤ÃyÎ˚£z xfl ∫̨!hfl˛Ñ˛Ó˚ xò%¶)˛!ì˛Ó˚ ¶˛ˆÏÎ˚ xòƒˆÏîÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ 
¢%¢õyâ˛yÓ˚ ≤Ãâ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÌ Ï̂Ñ˛ !òˆÏãˆÏîÓ˚ î)ˆÏÓ˚ Ó˚y!Ö– 
~£z¶˛yˆÏÓ xyõÓ˚y ˆÑ˛Óú xyõyˆÏîÓ˚ !òˆÏãˆÏîÓ ˚ 
xò%¶)˛!ì˛Ó˚ Ñ˛Ìy£z !â˛hs˛y Ñ˛!Ó˚– !Ñ˛ls˛ xyõÓ˚y ì˛yˆÏîÓ˚ 
!Ó°ÏÎ˚ !â˛hs˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¶%˛ Ï̂ú Îy£z≠ ì˛yˆÏîÓ̊ ˆ¢£z ˛ôy˛ô Á 
x˛ôÓ˚yˆÏïÓ ̊Ñ˛Ìy !â˛hs˛y Ñ˛!Ó˚ òyñ Îy ˆÑ˛Óú ¢%¢õyâ˛yˆÏÓ˚Ó˚ 
myÓ˚y£z ˆõyâ˛ò ¢Ω˛Ó– xˆÏòÑ˛ ˆ«˛ˆÏe xyÓyÓ˚ xyõÓ˚y 
õ Ï̂ò õ Ï̂ò ~õò Î%!_´ ˆîÖy£zñ ì˛yˆÏîÓ ̊ õˆÏì˛y ˆúyÑ˛ 
Ñ˛ÖòÁ ¢%¢õyâ˛yˆÏÓ˚ !ÓŸªy¢ Ñ˛Ó˚ˆÏÓ òy– !Ñ˛ls˛ xyõÓ˚y 
¶%˛ˆÏú Îy£z ˆÎñ {ŸªˆÏÓ˚Ó ̊â˛Ó˚õ «˛õì˛y£z xyõyˆÏîÓ˚ õˆÏì˛y 
˛ôy˛ô#ˆÏÑ˛ ì§˛yÓ ̊Ñ˛yˆÏäÈ ~ˆÏòˆÏäÈ– ~Öòñ ˆ¢£z ~Ñ˛£z Ñ˛yã 
!Ñ˛ !ì˛!ò ˆ¢£z ¢õhfl˛ Óƒ!_´ Ï̂îÓ˚ ã#Ó Ï̂òÁ ¢yïò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ 
˛ôyˆÏÓ˚ò òy⁄ SxyõyˆÏîÓ ̊ !â˛hs˛yÎ˚ ì˛yˆÏîÓ̊ õˆÏïƒ !ÓŸªy¢ 
Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Îì˛£z Ñ˛õ ÌyÑ%˛Ñ˛ òy ˆÑ˛òñ !ì˛!ò !Ñ˛ 
˛ôyˆÏÓ˚ò òy⁄V– {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ !Ñ˛ !Ñ˛ä%È x¢Ω˛Ó⁄  
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xyÓ˚Á ~Ñ˛£z !Ó°ÏÎ˚ ~ÖyˆÏò xyõyˆÏîÓ˚ ˆâ˛yˆÏÖ ˛ôˆÏv ¸̨ñ 
xyÓ˚ ì˛y £úñ £z¢‰£yÑ˛ ÎÖò ˆÌ Ï̂Ñ˛ {ŸªÓ˚ ¶˛Î˚ˆÏÑ˛ Á 
{ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ì˛ Óyïƒì˛yˆÏÑ˛ ì˛yÓ˚ ã#Ó Ï̂ò ≤ÃÌõ fl˛iyò 
ˆîÎ˚!òñ ì˛Öò ˆÌˆÏÑ˛£z ˆ¢ xòƒˆÏîÓ ̊ ¶˛Î˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÷Ó˚& 
Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– Îì˛!îò ˆ¢ {ŸªÓ˚ˆÏÑ˛ ¶˛Î˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈñ ì˛ì˛!îò 
ì˛yÓ˚ Ñ˛yv z̨ˆÏÑ˛ ¶˛Î˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yãò £Î˚!òñ ö˛úfl ∫̨Ó˚*˛ôñ 
ˆ¢ fl ∫̨yï#ò¶˛y Ï̂Ó ¢y£ Ï̂¢Ó˚ ¢ Ï̂D xÏòƒ Ï̂îÓ˚ ˆ¢ÓyÎ̊ 
~!ÜˆÏÎ˚ ˆÎˆÏì˛ ˆ˛ôˆÏÓ˚ˆÏäÈ– !Ñ˛ls˛ ÎÖò ˆÌ Ï̂Ñ˛ £z¢‰£yÑ˛ 
ˆÑ˛Óú !ò Ï̂ãÓ ˚ !Ó°ÏÎ˚ !â˛hs˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÷Ó˚& Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈñ ~ÓÇ 
ˆÑ˛Óú !òˆÏãˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆâ˛ˆÏÎ˚ Ï̂äÈñ ì˛Öò ˆÌˆÏÑ˛£z 
ˆ¢ xòƒˆÏîÓ ̊ !Ó°ÏÎ˚ !â˛hs˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ñ˛Ìy !Ñ˛ÇÓy ì˛yˆÏîÓ˚ 
ˆ¢Óy Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ñ˛Ìy Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– £z¢‰£yÑ˛ xyÓ˚ xòƒˆÏîÓ̊ 
ˆ¢Óy Ñ˛Ó˚yÓ˚ fl ∫̨yï#òì˛y ˆ¶˛yÜ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚!òñ ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ñ 
!òˆÏãˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ !â˛hs˛yÎ˚ ˆ¢ xy›˛ˆÏÑ˛ ˛ôˆÏv ¸̨ˆÏäÈ– ~›˛y 
Ö%Ó£z x!ò‹TÑ˛Ó˚ ˛ô!Ó˚Óì≈˛òñ xyÓ˚ ì˛y xyõyˆÏîÓ˚ 
≤ÃˆÏì˛ƒˆÏÑ˛Ó˚ ã#ÓˆÏò Ö%Ó ¢£ˆÏã£z á›˛ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– 
v˛ zîy£Óí̊≠ xy!õ ãy!ò xyõyÓ˚ v z̨!â˛Í ÌyòyÎ˚ ~Ñ˛›˛y 
ˆö˛yò Ñ˛Ó˚yñ Ñ˛yÓ˚í ˆ¢!îò xy!õ !òˆÏãÓ˚ ˆâ˛yˆÏÖ ˆ¢£z 
¢õhfl˛ î%É‹,Ò!ì˛Ñ˛yÓ˚#ˆÏîÓ˚ £yˆÏì˛ xyõyˆÏîÓ˚£z ˛ôyv ¸̨yÓ˚ 
ˆÓyò!›˛ ˆ£òfl˛iy £ˆÏì˛ ˆî Ï̂Ö!äÈÈ– xy!õ ãy!ò xyõyÓ ˚ 
ˆö˛yòÑ˛ú›˛y Ñ˛ì˛ =Ó˚&c˛ô)í≈ñ ì˛y ˆ¢£z ¢õhfl˛ 
î%É‹,Ò!ì˛Ñ˛yÓ˚#ˆÏîÓ˚ üy!hfl˛ !î Ï̂ì˛ Ö%Ó£z ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚– ì˛yÓ˚ 
myÓ˚y £Î˚ì˛ ˛ôÓ˚Óì˛# ≈ Ñ˛yˆÏú xˆÏòÑ˛ ˆõˆÏÎ˚Ó˚ ˆ£òfl˛iy 
£ÁÎ˚y Óı˛ Ñ˛Ó˚y Îy Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ xy!õ xòƒˆÏîÓ˚ ¶˛Î˚ ˛ôy!FäÈñ 
xy!õ ˆÑ˛Óú !òˆÏãÓ˚ Ñ˛Ìyñ !ò Ï̂ãÓ˚ ˛ô!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛Ìy 
!â˛hs˛y Ñ˛Ó˚!äÈñ ÚÚÁÓ˚y xyõyÎ˚ äÈyv ¸̨ˆÏÓ òy–ÛÛ xyÓ ˚ ~£z¶˛yˆÏÓ 
ˆÑ˛Óú !òˆÏãÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ !â˛hs˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xy!õ 
fl ∫̨ì˛Éfl˛≥ %˛ì≈˛¶˛y Ï̂Ó xòƒ Ï̂îÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ xyü#Ó≈yî £ Ï̂ì˛ ˛ôÓ˚!äÈ 
òy–  

~Öòñ ~£z¶˛yˆÏÓ !òˆÏãˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˆâ˛‹Ty ˆÌˆÏÑ˛ 
xyõÓ˚y Ñ˛#¶˛yˆÏÓ !òˆÏãˆÏîÓ ̊ õ%_´ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚⁄ ~Ó˚ 
~Ñ˛õye v z̨_Ó˚ £ú ¢%¢õyâ˛yÓ˚– xyõyˆÏîÓ˚ˆÏÑ˛ ÓyÓ˚ÇÓyÓ̊ 
xyõyˆÏîÓ˚ ≤Ã¶%̨  Î#÷ Ö  #fi›˛ Ï̂Ñ˛ fl˛øÓ˚í Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £ˆÏÓñ !Î!ò 
Ñ˛ÖòÁ õyò%°ÏˆÏîÓ˚ ¶˛Î ̊ Ñ˛ˆÏÓ˚ò!òñ !Î!ò Ñ˛ÖòÁ 
!òˆÏãˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆâ˛‹TyÎ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢%!Óïy @˘Ã£í 
Ñ˛ˆÏÓ˚ò!ò– Î!îÁ !ì˛!ò ˆÑ˛ñ ì˛y ì§˛yÓ˚ ˛ôy!Ì≈Ó 
˛ô!Ó˚â˛Î≈yÑ˛yˆÏú ë˛yÑ˛y !äÈúñ !Ñ˛ls˛ ì˛y ì§˛yÓ˚ ã#ÓˆÏòÓ̊ 
!òÓ˚y˛ô_yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ Ï̂í òÎ˚– !Ñ˛ls˛ !‡˛Ñ˛ ì˛yÓ˚ !Ó˛ôÓ˚#ˆÏì˛ñ ì˛y 
ˆÎ Ñ˛yˆÏÓ˚í ë˛yÑ˛y !äÈúñ ì˛y £úñ !ì˛!ò ˆÎò ì§˛yÓ˚ 
¢hs˛yòˆÏîÓ˚ ãòƒ !ò Ï̂ãÓ˚ ≤Ãyí !îˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓò̊ñ e%́ ü ˛ôÎ≈hs˛ 

îy Ï̂¢Ó ˚ ã#Óò Îy˛ôò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ̊ò– !ì˛!ò ì§˛yÓ ˚ 
!òˆÏãÓ˚ ãòƒñ ~ÓÇ !òˆÏãÓ˚ xyÓ˚yõ Óy !òÓ˚y˛ô_yÓ˚ ãòƒ 
!â˛hs˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ò!ò– ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ñ xyõy Ï̂îÓ̊ òƒyÎ˚ xˆÏÎyÜƒñ 
xïy!õ ≈Ñ˛ ˆúyÑ˛ˆÏîÓ˚ ˛ô!Ó˚eyí Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô!Óe ãy!ì˛Ó ˚ 
˛ô%òÓ ˚&k˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ myÓ˚y {ŸªˆÏÓ ˚Ó˚ ˆÜÔÓ˚Ó xyòÎ˚ò Ñ˛Ó˚y£z 
!äÈú ì§˛yÓ˚ ú«˛ƒ– xyÓyÓ˚ñ ~£z ˛ô!ÓÑ̊˛“òy ˆÑ˛Óú 
xÓ y£yˆÏõÓ̊ ¢hs˛yòˆÏîÓ˚ ãòƒ ¢#õyÓk˛Á !äÈú òy– ì§̨ yÓ ̊
ˆ¢£z Ñ˛yã â%˛!_´ÈÙÈúAáòÑ˛yÓ˚# £z¢‰£yˆÏÑ˛Ó˚ õ Ï̂ì˛y 
xÓ y£yˆÏõÓ̊ ¢hs˛yòˆÏîÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!üñ x!ÓˆÏõúˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏì˛y 
˛ôÓ˚ãy!ì˛ˆÏÑ˛Á {ŸªˆÏÓ˚Ó̊ Ó˚y Ï̂ãƒ xyòÎ˚ˆÏòÓ˚ ãòƒ ¢y!ïì˛ 
£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~Ó ̊ v˛ zˆÏjüƒ £úñ {ŸªˆÏÓ˚Ó̊ ˛ô!Ó˚eyí ˆÎò 
˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ≤Ãyhs˛ ˛ôÎ≈hs˛ ˆ˛ô§ÔäÈyÎ ˚– ˆÎõò !Îüy£zÎ˚ 49≠6 
˛ôˆÏî {ŸªÓ˚ ì§˛yÓ˚ îy Ï̂¢Ó ˚ ≤Ã!ì˛ ˆáy°Ïíy Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓˆÏúˆÏäÈò≠ 
ÚÚì%˛!õ ˆÎ Îy Ï̂Ñ˛y Ï̂ÓÓ˚ ÓÇü ¢Ñ˛úˆÏÑ˛ v˛ z‡˛yÓyÓ˚ ãòƒ Á 
£zfl˛ ÀyˆÏÎ˚ Ï̂úÓ˚ Ó˚!«˛ì˛ ˆúyÑ˛ˆÏîÓ˚ ˛ô%òÓ≈yÓ˚ xyòÓyÓ˚ ãòƒ 
xyõyÓ˚ îy¢ £Áñ £z£y úá% !Ó°ÏÎó̊ xy!õ ˆì˛yõyˆÏÑ˛ 
ãy!ì˛ ¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚ î#!Æfl˛ ∫Ó˚*˛ô Ñ˛Ó˚Óñ ˆÎò ì%˛!õ ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ 
¢#õy ˛ôÎ ≈hs˛ xyõyÓ ˚ ˛ô!Ó˚eyífl ∫̨Ó˚*˛ô £Á–ÛÛ  

~õò {ŸªÓ̊ˆÏÑ˛ ãyòy Á ì§˛yˆÏÑ˛ ¶˛Î˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ö˛úfl ∫̨Ó̊*˛ô 
xyõÓ˚y xòƒˆÏîÓ ˚ xyÓ˚ ¶˛Î˚ Ñ˛!Ó˚ òyñ Ñ˛yÓ˚í ~õò {ŸªÓ ̊
xyõyˆÏîÓ˚ ¢£Óì˛# ≈ñ ˆÑ˛ xyõyˆÏîÓ˚ !Ó˛ô«˛ SˆÓ˚yõ#Î ̊
8≠31V⁄ xy¢%òñ {ŸªÓ˚ ¶˛Î˚ Á ì§˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛ Óyïƒì˛yˆÏÑ˛ 
xyõyˆÏîÓ˚ ã#Ó Ï̂ò ≤ÃÌõ Á ≤Ãïyò fl˛iyò !î£z– ì§˛yÓ˚ 
¢yÓ≈ˆÏ¶˛Ôõ «˛õì˛yÎ˚ xyfl˛iy ˆÓ˚ˆÏÖ ¢õhfl˛ ¶˛Î˚ˆÏÑ˛ ãÎ˚ Ñ˛!Ó ˚ 
Á ¢y£ Ï̂¢Ó˚ ¢ Ï̂D xòƒ Ï̂îÓ˚ ˆ¢ÓyÓ˚ myÓẙ ì˛yˆÏîÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ 
xyü#Ó≈yîfl ∫̨Ó*̊˛ô ££z– 


