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{Ÿª Ï̂Ó ˚Ó˚ ¢ˆÏD õÕ‘Î%k˛ 
(Wrestling with God) 

xy!î˛ô%hfl˛Ñ˛ 32 xïƒyÎ˚ 22ÈÙÈ32 ˛ôî 

400 ãòˆÏÑ˛ !ò Ï̂Î˚ îyîy ~ˆÏ°ÏÔ ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ̊ ¢ˆÏD ¢y«˛yÍ 
Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ xy¢ˆÏäÈ ÷ˆÏò ÎyˆÏÑ˛yÓ ¶˛#ì˛ÈÙÈ¢s˛fhfl˛ £ Ï̂Î˚!äÈú S6ñ 
7 ˛ôîV– Ñ˛yÓ˚íñ ÎyˆÏÑ˛yÓ v˛ z̨ ôú!∏˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈú ˆÎñ ~Ñ˛ Óy!›˛ 
v˛yˆÏúÓ˚ !Ó!òõˆÏÎ̊ ˆãƒ¤˛y!ïÑ˛yÓ˚ e´Î̊ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ÓÇ !˛ôì˛yÓ˚ 
Ñ˛yäÈ ˆÌˆÏÑ˛ xyü#Ó≈yî â%̨ !Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ ÎyˆÏÑ˛yÓ ì˛yÓ˚ îyîy 
~ˆÏ°ÏÔÓ̊ ¢ˆÏD ˆÎ ≤Ãì˛yÓ˚íy Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈúñ ì˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛ ≤Ã!ì˛!£Ç¢y 
˛ô)í≈ Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ ~ˆÏ°ÏÔ xy¢ˆÏäÈ– Óyïƒ £ˆÏÎ̊ ÎyˆÏÑ˛yÓ 
ì˛yÓ˚ !â˛Ó˚yâ˛!Ó˚ì˛ ˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛ ~ˆÏ°ÏÔÓ˚ £yì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó§yâ˛ˆÏì˛ 
ì˛yÓ˚ Ñ)̨ ›˛˜Ïò!ì˛Ñ˛ â˛yú ˆâ˛ˆÏú!äÈú– ≤ÃÌõì˛ñ ì˛yÓ˚ ¢ˆÏD Îì˛ 
ˆúyÑ˛ Á ˛ô÷ !äÈúñ ì˛yˆÏîÓ ̊ î%£z îˆÏú !Ó¶˛_´ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ 
v˛zˆÏjüƒ £úñ ≤ÃÌõ îú Î!î ~ Ï̂°ÏÔÓ̊ myÓ˚y xye´yhs˛ £Î˚ñ
 !mì˛#Î˚ îú ˆÎò ˛ôyúyˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– !mì˛#Î˚ì˛ñ !òˆÏãÓ̊ ≤Ã!ì˛ 
~ˆÏ°ÏÔÓ̊ ˆe´yï Ï̂Ñ˛ üyhs˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ Îy Ï̂Ñ˛yÓ ì˛yÓ˚ ˛ô÷ˆÏîÓ̊ 
˛ô§yâ˛ îˆÏú !Ó¶˛_´ Ñ˛ Ï̂Ó˚ v˛ z̨ ôˆÏë˛ÔÑ˛ò !£¢y Ï̂Ó ¢ÓyÓ ̊xyˆÏÜ 
ˆ≤ÃÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚– !Ñ˛ls˛ ~õò Ñ)̨ ›˛˜Ïò!ì˛Ñ˛ â˛yˆÏúÓ˚ xy◊Î˚ 
ˆòÁÎ˚y ¢ Ï̂_¥Áñ Îy Ï̂Ñ˛yÓ ì˛yÓ ̊ õˆÏò !ò!ÿ˛hs˛ £ˆÏì˛ 
˛ôyˆÏÓ˚!ò– xyÓ˚ ~£z¶˛yˆÏÓñ ÎyˆÏÑ˛yÓ ÎÖò v˛ z̨ ôú!∏˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈ 
ˆÎñ ì˛yÓ˚ ˛ô!Ó̊!fl˛ i!ì˛ Ö%Ó£z ˆüyâ˛ò#Î˚ñ ì˛Öò ˆ¢£z Ó˚yˆÏì˛ 
ÎyˆÏÑ˛yÓ ì˛yÓ˚ ã#Ó Ï̂ò ≤ÃÌõ ÓyˆÏÓ̊Ó˚ ãòƒ ¢îy≤Ã¶%̨  {ŸªˆÏÓ˚Ó̊ 
Ñ˛yˆÏäÈ ≤ÃyÌ≈òy Ñ˛Ó̊ˆÏì˛ Óyïƒ £ Ï̂Î˚ˆÏäÈ– ì˛yÓ˚ ˛≤ÃyÌ≈òyÎ˚ 
ÎyˆÏÑ˛yÓ ÓˆÏú Ï̂äÈñ ÚÚ!ÓòÎ˚ Ñ˛!Ó˚ñ xyõyÓ˚ îyîy ~ˆÏ°ÏÔÓ ˚ 
£yì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyõyˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó ˚ñ Ñ˛yÓ˚í xy!õ ì˛yˆÏÑ˛ ¶˛Î ˚ 
Ñ˛!Ó˚ñ ˛ôy Ï̂äÈ ˆ¢ ~ Ï̂¢ xyõy Ï̂Ñ˛ñ ˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ ˚ ¢ Ï̂D 
ì˛yˆÏîÓ˚ õyˆÏÎ˚ Ï̂îÓ˚ Óï Ñ˛ Ï̂Ó˚–ÛÛ ~õò ¢õÎ˚ ì˛yÓ ̊ ~£z 
≤ÃyÌ≈òyˆÏÑ˛ ÎyˆÏÑ˛yÓ ¶˛yÓ˚ !£¢y Ï̂Ó òÎ̊ñ !Ñ˛ls˛ 
úy£zö˛ÈÙÈúy£zò !£¢yˆÏÓ !â˛hs˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈ– xyã xyõÓ˚y ˆÎ 
xÇü ˛ôy‡˛ Ñ˛ˆÏÓ̊!äÈñ ˆ¢ÖyˆÏò ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy!FäÈñ {ŸªÓ̊ ~£z 
≤ÃyÌ≈òyÓ˚ Ñ˛# v˛ z_Ó˚ !îˆÏÎ˚!äÈˆÏúò–  

Ñ˛– ≤ÃyÌ≈òyÓ˚ xq(ì˛ v˛ z_Ó˚≠ Îy Ï̂Ñ˛yÓ v˛ z̨ ôú!∏˛ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈúñ
 îyîy ~ˆÏ°ÏÔÓ̊ õ%ˆÏÖyõ%!Ö £ˆÏì˛ ì˛yÓ˚ ˆÎ ¶˛Î ˚ñ ˆ¢£z 
¶˛Î˚ !òˆÏÎ˚ ì˛y Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛yÑ˛# {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ õ%̂ ÏÖyõ%!Ö £ˆÏì˛ £ˆÏÓ– 
xyÓ˚ ì˛y£zñ ˆ¢£z Ó˚yˆÏì˛ ì˛yÓ˚ î%£z fl˛f# Á 11 ãò ˛ô%e Ï̂Ñ˛ 
òî#Ó̊ Á˛ôyˆÏÓ̊ ˛ôy!‡˛ Ï̂Î̊ !î Ï̂Î˚ñ !òˆÏã ~Ñ˛y òî#Ó̊ ~˛ôyˆÏÓ˚ 
ÎyˆÏÑ˛yÓ Ó̊yì˛ Ñ˛y!›˛ Ï̂Î̊ !äÈú– 22ÈÙÈ23 ˛ô Ï̂î Óúy £ Ï̂Î˚ˆÏäÈñ 
ÚÚ˛ô Ï̂Ó˚ ÎyˆÏÑ˛yÓ Ó˚yˆÏì˛ v˛ zˆÏ‡˛ !ò Ï̂ãÓ˚ î%£z fl˛f#ñ î%£z îy¢# 

Á 11 ãò ˛ô%e Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ ì˛Ó˚ífl˛iyˆÏò ÎˆÏÓπyÑ˛ òî# ˛ôyÓ˚ 
£ú– ì˛yˆÏîÓ̊ òî# ˛ôyÓ ̊ Ñ˛!Ó˚ Ï̂Î˚ !ò Ï̂ãÓ˚ ¢õhfl˛ oÓƒ 
˛ôy Ï̂Ó˚ ˛ôy!‡˛ Ï̂Î˚ !îú–ÛÛ xÌ≈yÍñ Ó˚yˆÏì˛Ó ̊xı˛Ñ˛yˆÏÓ̊ ~ˆÏ°ÏÔÓ ˚ 
xye´õí Ñ˛Ó˚yÓ̊ ¢Ω˛yÓòy Ñ˛õ ÌyÑ˛yÎ˚ñ ÎyˆÏÑ˛yÓ !ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛ 
ì˛yÓ̊ ¢õhfl˛ ¢¡ô!_ Á õyòÈÙÈõÎ≈yîy ˆÌˆÏÑ˛ õ%_´ Ñ˛ Ï̂Ó ˚ 
ˆÑ˛Óú ~Ñ˛!›˛ !Ó°ÏˆÏÎ˚ñ xÌ≈yÍ ì˛yÓ̊ ˆ¢£z !â˛hs˛yÓ˚ !Ó°ÏÎ ˚ 
õòÈÙÈ¢ÇˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆâ˛ Ï̂Î˚ˆÏäÈ– Î!îÁ 24 ˛ôˆÏî Óúy 
£ Ï̂Î̊ˆÏäÈñ ÚÚxyÓ˚ ÎyˆÏÑ˛yÓ ˆ¢ÖyˆÏò ~Ñ˛yÑ˛# ÌyÑ˛úÛÛ !Ñ˛ls˛ 
ˆ¢ÖyˆÏò ˆ¢ ~Ñ˛y !äÈú òy– 24 ˛ôˆÏîÓ˚ ˆüˆÏ°Ï Óúy 
£ Ï̂Î̊ˆÏäÈñ ÚÚ~Ñ˛ ˛ô%Ó˚&°Ï ≤Ã¶˛yì˛ ˛ôÎ ≈hs˛ ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D õÕ‘Î%k˛ 
Ñ˛Ó˚ú–ÛÛ  

ˆ¢!îò ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ̊ ¢ˆÏD ˆÎ ˛ô%Ó̊&°Ï ≤Ã¶˛yì˛ ˛ôÎ≈hs˛ õÕ‘Î%k˛ 
Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈúñ !ì˛!ò ˆÑ˛⁄ 29 ˛ô Ï̂î ÎyˆÏÑ˛yÓ ì§˛yÓ ˚ 
òyõ !ãK˛y¢y Ñ˛ˆÏÓ̊ˆÏäÈñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z ≤ÃˆÏŸ¿Ó̊ v˛z_ˆÏÓ̊ Óúy 
£ Ï̂Î̊ˆÏäÈñ ÚÚÑ˛# ãòƒ xyõyÓ˚ òyõ !ãK˛y¢y Ñ˛Ó ˚⁄ÛÛ !ì˛!ò 
Î!îÁ !ò Ï̂ãÓ˚ òyõ ÓˆÏúò!òñ !Ñ˛ls˛ !ì˛!ò ÎyˆÏÑ˛yÓˆÏÑ˛ ˆÎ 
òyõ !îˆÏÎ̊!äÈˆÏúò S£zfl˛ ÀyˆÏÎ˚úñ {Ÿª Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ Ï̂D Î%k˛Ñ˛yÓ˚#Vñ 
ì˛yÓ̊ ˆÌˆÏÑ˛ fl˛ô‹T ˆÎ ÎyˆÏÑ˛yÓ ˆ¢£z ã#!Óì˛ {ŸªˆÏÓ̊Ó ˚ 
õ%ˆÏÖyõ%!Ö £ˆÏÎ˚!äÈúñ !Î!ò ÚÚ˛ô Ï̂Ó˚ ì˛ÌyÎ˚ Îy Ï̂Ñ˛yÓ Ï̂Ñ˛ 
xyü#Ó ≈yî Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈˆÏúòÛÛ S29ÖV– 30 ˛ôˆÏî xyÓ˚Á Óúy 
£ Ï̂Î̊ˆÏäÈñ ÚÚì˛Öò ÎyˆÏÑ˛yÓ ˆ¢£z fl˛iy Ï̂òÓ ˚ òyõ Ú˛ôò) Ï̂Î˚úÛ 
S{Ÿª Ï̂Ó˚Ó˚ õ%ÖV Ó˚yÖúó Ñ˛yÓ˚í ˆ¢ Óúúñ xy!õ 
{ŸªÓ˚ˆÏÑ˛ ¢¡ø%Öy¢¡ø%!Ö £ˆÏÎ̊ ˆîÖúyõñ ì˛Ìy!˛ô xyõyÓ ˚ 
≤Ãyí Ó§yâ˛ú–ÛÛ xÌ≈yÍñ ÎyˆÏÑ˛yÓ ˆ¢!îò {Ÿª Ï̂Ó̊Ó˚ ¢ Ï̂D 
õÕ‘Î%k˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈú–  

ÎyˆÏÑ˛y Ï̂ÓÓ˚ !â˛hs˛y õˆÏì˛y ˆ¢£z Ó̊yˆÏì˛ ~ Ï̂°ÏÔ Î!îÁ ì˛y Ï̂Ñ˛ 
xye´õí Ñ˛ Ï̂Ó˚!òñ !Ñ˛ls˛ fl˛∫Î˚Ç {ŸªÓ˚ £‡˛yÍ ì˛yÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ 
≤Ãâ˛[˛ xye´õí â˛y!úˆÏÎ˚ !äÈˆÏúò– ÎyˆÏÑ˛yÓ ÎÖò 
ì˛yÓ̊ ¢õhfl˛ â˛y!úÑ˛# ¢ˆÏ_¥Á ¶˛#ì˛ÈÙÈ¢s˛fhfl˛ñ ì˛Öò ì˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛ 
{ŸªˆÏÓ˚Ó̊ ~õò xyâ˛Ó˚í ¢!ì˛ƒ£z xq(ì˛– ~õò x¢£yÎ˚ñ 
¶˛#ì˛ÈÙÈ¢s˛fhfl˛ñ x!ò!ÿ˛ì˛ ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ̊ !˛ô Ï̂‡˛ £yì˛ ˆÓ˚ˆÏÖ 
ˆÑ˛yÌyÎ˚ ì˛yˆÏÑ˛ ¢ygs˛òy ˆîˆÏÓòñ ì˛y òÎ̊ñ {ŸªÓ˚ ¢yÓ̊y Ó˚yì˛ 
ïˆÏÓ̊ ì˛yÓ̊ ¢ˆÏD õÕ‘Î%k˛ Ñ˛Ó˚ˆÏúò⁄ ˆ¢£z ˛ô!Ó̊!fl˛ i!ì˛ Ï̂Ñ˛ 
xyõÓ˚y ~£z ¶˛yˆÏÓ Óí≈òy Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó̊ñ ÎyˆÏÑ˛yÓ ~Ñ˛yÑ˛# 
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ò#Ó̊ˆÏÓ îyîyÓ˚ ¢ˆÏD üy!hs˛Ó˚ ãòƒ õˆÏò õ Ï̂ò ≤ÃyÌ≈òy 
Ñ˛Ó˚ˆÏäÈñ ~õò ¢õÎ̊ £‡˛yÍ ˆÑ˛yÌy ˆÌˆÏÑ˛ ~Ñ˛ ˛ô%Ó˚&°Ï ~ˆÏ¢ 
ì˛yˆÏÑ˛ Ñ%̨ !hfl˛Ó˚ ˛ô§ƒyˆÏâ˛ ˆÓ§ˆÏï ˆö˛úú– ö˛úfl˛∫Ó˚*˛ôñ ÎyˆÏÑ˛yÓ 
õÓ˚íÈÙÈÓ§yâ˛ò ≤Ã Ï̂Ÿ¿ ì˛§yÓ̊ ¢ˆÏD e´õü Ñ%̨ !hfl˛ úv˛ ¸̂ Ïì˛ Óyïƒ 
£ú– ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ˚ ˛ôˆÏ«˛ ~£z õÕ‘Î%ˆÏk˛ ãÎ̊úy¶˛ Î!îÁ 
x¢Ω˛Ó !äÈúñ ì˛Ìy!˛ô ÎyˆÏÑ˛yÓ £yÓ˚ Ï̂ì˛ Ó̊y!ã !äÈú òy– 
˛ô!Ó˚ˆÏüˆÏ°Ïñ ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ˚ ≤Ã!ì˛m®μ# ì˛yÓ˚ ˆ◊y!íö˛úˆÏÑ˛ 
xyáyì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏúòñ xÌ≈yÍ xˆÏüy¶˛ò ¶˛y Ï̂Ó xyáyì˛ 
Ñ˛Ó˚ Ï̂úòñ ~ÓÇ ì˛yˆÏÑ˛ Óüƒì˛y fl˛∫#Ñ˛yÓ ̊ Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ Óy 
xyd¢õ˛ô ≈í Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ Óyïƒ Ñ˛Ó̊ˆÏúò– ö˛úfl˛∫Ó˚*˛ôñ 
ÚÚÎyˆÏÑ˛y Ï̂ÓÓ˚ |Ó˚&ö˛úÑ˛ fl˛ iyòâ%̨ ƒì˛ £úÛÛ S25ÖV– ˆ¶˛yÓ̊ 
£ˆÏú ˆ¢£z õÕ‘Î%k˛Ñ˛yÓ˚# !ö˛ˆÏÓ˚ ˆÎˆÏì˛ â˛y£zˆÏúñ ˆÑ˛yõÓ˚ 
¶˛yDyÓ̊ x¢£ƒ ÓƒyÌyÎ˚ ˆÖ§yv˛ ¸yˆÏì˛ ˆÖ§yv˛¸yˆÏì˛ x¢£yÎ˚ 
ÎyˆÏÑ˛yÓ ì˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛m!®μˆÏÑ˛ ãy˛ôˆÏ›˛ ïˆÏÓ̊ !Óò!ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈñ 
ÚÚxy˛ô!ò xyõyˆÏÑ˛ xyü#Ó≈yî òy Ñ˛Ó˚ Ï̂ú xy˛ôòy Ï̂Ñ˛ 
äÈyv˛ ¸Ó òyÛÛ S26ÖV–  

xÌ≈yÍñ ˛ô!Ó˚ˆÏüˆÏ°Ï ÎyˆÏÑ˛yÓ ì˛yÓ̊ ¢õhfl˛ ≤ÃˆÏâ˛Ï‹TyÓ˚ 
˛ôÓ˚yãÎ˚ fl˛ ∫#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈ– ~ì˛Ñ˛yú ÎyˆÏÑ˛yÓ xˆÏòÑ˛ ö˛!® 
~§ˆÏ›˛ˆÏäÈñ ˆÑ˛Ôü Ï̂úÓ ̊ xy◊Î ˚ !òˆÏÎ˚ˆÏäÈñ Ñ)̨ ›˛˜Ïò!ì˛Ñ˛ â˛yú 
ˆâ˛ˆÏúˆÏäÈó !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z ¢õhfl˛ ãyÜ!ì˛Ñ˛ v˛ z̨ ôyÎ˚ ˆÎ Ñ˛ì˛Öy!ò 
õ)úƒ£#òñ ì˛y ÎyˆÏÑ˛yÓ ~Öò v˛z̨ ôú!∏˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊ˆÏäÈ– ì˛y£zñ
 !òˆÏãÓ̊ ˆ¢£z ¢õhfl˛ ü!_´Ó̊ v˛z˛ôÓ˚ !ò¶≈˛Ó˚ì˛y ì˛ƒyÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚ 
ÎyˆÏÑ˛yÓ {ŸªˆÏÓ̊Ó˚ ¢y£yˆÏÎƒÓ˚ ãòƒ â˛#ÍÑ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈ– 
ˆÎˆÏ£ì%̨  õ£_Ó˚ Óƒ!_´ ¢Ó≈îy «%̨ oì˛Ó˚ Óƒ!_´ Ï̂Ñ˛ xyü#Ó≈yî 
Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÌyˆÏÑ˛ñ ˆ¢£ẑ Ï£ì%˛ ÎyˆÏÑ˛yÓ ÎyÓ ̊ Ñ˛y Ï̂äÈ ˛ôÓ˚y!ãì˛ 
£ Ï̂Î˚ˆÏäÈñ ˆ¢£z ü!_´üyú# Óƒ!_´Ó̊ Ñ˛yˆÏäÈ ¢y£yÎƒ !¶˛«˛y 
Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈ–  

Ö– ÎyˆÏÑ˛yÓ £yú äÈyˆÏv˛ ¸!òñ ˛ôy!úˆÏÎ˚ ÎyÎ˚!ò≠ ~Ó˚ xy Ï̂Ü 
xyõÓ̊y ˆîˆÏÖ!äÈñ ÎyˆÏÑ˛yÓ ¢Ó≈îy ≤Ã!ì˛Ñ)̨ ú ˛ô!Ó̊!fl˛ i!ì˛Ó˚ 
õˆÏïƒÁ xyü#Ó≈yî xã ≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢õhfl˛ ˆâ˛‹Ty â˛y!úˆÏÎ˚!äÈú– 
~ÖyˆÏòÁñ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ≤ÃÑ˛yˆÏÓ̊£z ˆ£yÑ˛ ÎyˆÏÑ˛yÓ ˆ¢£z 
xyü#Ó≈yî ˆ˛ôˆÏì˛ xy@˘Ã£#– xÓüƒñ ~£z ≤ÃÌõ ˆ¢ Î!‡˛Ñ˛ 
fl˛ iy Ï̂òñ ì˛Ìy {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yäÈ ˆÌˆÏÑ˛ xyü#Ó≈yî ˆ˛ôˆÏì˛ £zFäÈy 
Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈ–  

!Ñ˛ls˛ ~õò xq(ì˛ á›˛òyÓ˚ xÌ≈ Ñ˛#⁄ õÕ‘Î%̂ Ïk˛Ó̊ õyïƒˆÏõ 
{ŸªÓ˚ Îy Ï̂Ñ˛yÓ Ï̂Ñ˛ Ñ˛# !ü«˛y !îˆÏì˛ ˆâ˛ Ï̂Î̊!äÈ Ï̂úò⁄ ÎyˆÏÑ˛yÓ 
ì˛yÓ˚ ã#Ó Ï̂òÓ˚ !ÓÜì˛ ÓÍ¢Ó˚=!ú !Ó!¶˛ß ̈õyò%̂ Ï°ÏÓ̊ !Ó!¶˛ß¨ 
ÓyïyÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ Îy˛ôò Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈ– ¢õhfl˛ G§%˛!Ñ˛Ó̊ õ Ï̂ïƒÁ 
ÎyˆÏÑ˛yÓ ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ ì˛yÓ̊ â˛yúy!Ñ˛ Ï̂Ñ˛ ÓƒÓ£yÓ ̊ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ 

ãÎ˚úy¶˛ Ñ˛ˆÏÓ̊ˆÏäÈ– !Ñ˛ls˛ ~£z¶˛yˆÏÓñ â˛yúy!Ñ˛Ó˚ myÓ˚y ãÎ˚ 
x!ã≈ì˛ £ Ï̂úÁñ ˆ¢£z ¢õhfl˛ Óƒ!_´Ó̊ ¢ Ï̂D ˛ôÓ˚Óì˛#≈ Ñ˛yˆÏú 
ì˛yÓ̊ ¢¡ôÑ≈˛ ˆ¶˛ˆÏD ˆÜˆÏäÈó ~ÓÇ ˛ô!Ó̊!fl˛ i!ì˛ ÎÖò â˛Ó˚õ 
xyÑ˛yÓ˚ !òˆÏÎ̊ˆÏäÈñ ì˛Öò ˆ¢ ˛ôyúyˆÏì˛ ˛ôÎ≈hs˛ Óyïƒ £ Ï̂Î̊ˆÏäÈ– 
ö˛úfl˛ ∫Ó̊*˛ôñ ˆ¢£z ¢õhfl˛ ˆúyˆÏÑ˛Ó˚ õ%ˆÏÖyõ%!Ö £ˆÏì˛ Îy Ï̂Ñ˛yÓ 
¶˛Î ˚ ˆ˛ô Ï̂Î˚ˆÏäÈ– ~õò ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛ Ï̂ì˛ ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ̊ ˛ô Ï̂«˛ 
ˆÎ ¢ì˛ƒ v˛ z̨ ôú!∏˛ Ñ˛Ó˚y ≤Ã Ï̂Î˚yãò !äÈúñ ì˛y £úñ 
õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ¢ Ï̂D úv˛ ¸y£z Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ â˛yúy!Ñ˛ Ñ˛ˆÏÓ ˚ 
ì˛y Ï̂îÓ ˚ !ÓÓ ˚& Ï̂k˛ ãÎ ˚ xã≈ò Ñ˛Ó˚y ÎyÎ̊– ˆ¢£z 
ãÎ˚ ¢yõ!Î˚Ñ˛ fl˛ ∫!hfl˛ !îˆÏúÁñ ì˛yÓ˚ myÓ˚y 
ˆÑ˛yòÁ î#á≈ˆÏõÎẙ!î ¢%ö˛ú úy¶˛ Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Ó òÎ˚– Ñ˛yÓ ˚íñ 
Î§yÓ˚ ¢ Ï̂D ì˛y Ï̂Ñ˛ â)˛v˛ ¸yhs˛ úv˛ ¸y£z úv˛ ¸̂ Ïì˛ £ Ï̂Óñ !ì˛!ò 
£ˆÏúò fl˛ ∫Î ˚Ç {ŸªÓ ˚– ≤Ã!ì˛K˛yì˛ ˆîˆÏü ≤ÃˆÏÓˆÏü ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ 
~ˆÏ°ÏÔ ì˛yˆÏÑ˛ Óyïy !îˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ̊ òyñ {ŸªÓ˚£z ˛ôyˆÏÓ˚ò– xyÓ˚ 
ì˛y£zñ ~ˆÏ°ÏÔ òÎ̊ñ !Ñ˛ls˛ {ŸªÓ ˚̂ ÏÑ˛£z Îy Ï̂Ñ˛y Ï̂ÓÓ˚ ¶˛Î˚ Ñ˛Ó˚y 
≤ÃˆÏÎ˚yãò–  

ì˛Ìy!˛ôñ õÕ‘Î%ˆÏk˛ Îy Ï̂Ñ˛y Ï̂ÓÓ̊ ¢yö˛ˆÏúƒÓ˚ !˛ôäÈˆÏò 
xyõÓ˚y î%!›˛ !Ó°ÏÎ˚ Ï̂Ñ˛ ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy£z≠ S1V Îy Ï̂Ñ˛yÓ £yú 
äÈyˆÏv˛¸!òñ ~ÓÇ S2V ÎyˆÏÑ˛yÓ ˛ôy!úˆÏÎ̊ ÎyÎ˚!ò– ≤Ã!ì˛K˛yÓ ˚ 
≤Ã!ì˛ Îy Ï̂Ñ˛yˆÏÓÓ˚ Ñ˛ì˛Öy!ò xD#Ñ˛yÓ˚ xyˆÏäÈñ {ŸªÓ˚ 
~ÖyˆÏò ì˛yÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚!äÈˆÏúò– Ñ˛yÓ˚íñ ~õò 
õÕ‘Î%ˆÏk˛Ó˚ ¢y«˛# £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÑ˛yÓ xòyÎ̊yˆÏ¢ ~õò Ñ˛Ìy !â˛hs˛y 
Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚ì˛ñ ÚÚ{ŸªÓ̊ñ ì %̨̨ !õ£z xyõy Ï̂Ñ˛ Ñ˛òy Ï̂ò !ö˛ Ï̂Ó ˚ 
ˆÎˆÏì˛ ÓˆÏú!äÈˆÏúó !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z Ñ˛yã Ñ˛Ó ˚̂ Ïì˛ !ÜˆÏÎ ̊ xy!õ 
≤ÃÌõ Óyïy ˆ˛ôúyõ õyõy úyÓ Ï̂íÓ ˚ Ñ˛yäÈ ˆÌ Ï̂Ñ˛ó 
ì˛yÓ̊˛ô Ï̂ÓÓ̊ ̊ Óyïy £ú îyîy ~ Ï̂°ÏÔ– !Ñ˛ls˛ ~Öò ˆîÖ!äÈñ 
≤Ã!ì˛K˛yì˛ ˆî Ï̂ü xyõyÓ̊ ≤Ãì˛ƒyÓì≈̨ ˆÏòÓ ̊ !Ó°ÏÎ ̊
ì %̨!õ !ò Ï̂ãÁ Óyïy !îFäÈ– xì˛~Óñ xy!õ £yú 
ˆäÈ Ï̂v ¸̨ !îúyõ– xòƒ ˆÑ˛yÌyÁ !ÜˆÏÎ̊ xy!õ üy!hs˛ Ï̂ì˛ 
xyõyÓ̊ xÓ!ü‹T ã#Óò Îy˛ôò Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ â˛y£z–ÛÛ !Ñ˛ls˛ 
Îy Ï̂Ñ˛yÓ ì˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚!ò– ÎÖò ¢õhfl˛ !Ó°ÏÎ˚ ì˛yÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ 
Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈñ ì˛ÖòÁ ˛ôÎ≈hs˛ ÎyˆÏÑ˛yÓ ≤Ã!ì˛K˛yì˛ ˆîˆÏü 
≤Ãì˛ƒyÓì≈˛ˆÏòÓ̊ !Ó°ÏÎ̊ {ŸªˆÏÓ˚Ó ̊ Ñ˛yäÈ ˆÌˆÏÑ˛ ˆÎ xy£¥yò 
ˆ˛ôˆÏÎ̊!äÈúñ ì˛yˆÏÑ˛ ˆäÈˆÏv˛¸ ˆîÓyÓ˚ ˛ô!Ó̊ÓˆÏì˛≈˛ ã!v˛ ¸̂ ÏÎ ˚ 
ïˆÏÓ̊ˆÏäÈ– {ŸªˆÏÓ̊Ó˚ ≤Ã!ì˛K˛yì˛ xyü#Ó≈yî ˆ˛ôˆÏì˛ ÎyˆÏÑ˛yÓ 
õÓ˚#Î̊yñ ì˛yÓ˚ ãòƒ ˆ¢ õÓ̊ˆÏì˛Á Ó˚y!ã–  

{ŸªÓ˚ !Ñ˛ Ñ˛ÖòÁ ~£z ¶˛yˆÏÓ xyõyˆÏîÓ̊ ≤Ã!ì˛ xyâ˛Ó˚í 
Ñ˛ Ï̂Ó˚ò⁄ £§ƒyñ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ÌyˆÏÑ˛ò– x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚ !ì˛!ò ˆÑ˛yòÁ 
Ñ˛yˆÏã xyõyˆÏîÓ̊ xy£¥yò Ñ˛Ó˚ˆÏúÁñ î#á ≈Ñ˛y Ï̂úÓ̊ ãòƒ õˆÏò 
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£Î̊ñ !ì˛!ò xyõyˆÏîÓ̊ ¶%̨ ˆÏú ˆÜˆÏäÈò– xyõyˆÏîÓ̊ Ñ˛yˆÏò 
ˆÎ ¢õhfl˛ ≤Ã!ì˛Ñ)̨ ú ÖÓÓ˚ xy Ï̂¢ñ ì˛yˆÏì˛ õ Ï̂ò £Î˚ñ {ŸªÓ̊ 
ˆÎò xyõy Ï̂îÓ˚ ïπÇ¢ Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ î,ë˛ ̧ ≤Ã!ì˛K˛– ~õò 
˛ô!Ó˚!fl˛ i!ì˛ˆÏì˛ xyõÓ˚y Ñ˛# Ñ˛!Ó˚⁄ xyõÓ˚y !Ñ˛ {ŸªÓ˚ Ï̂Ñ˛ Á 
xyõyˆÏîÓ˚ ≤Ã!ì˛ ì§˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛K˛y Ï̂Ñ˛ xyÓ˚Á ã!v˛ ¸̂ ÏÎ˚ ï!Ó˚⁄ 
ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ˚ ¢õhfl˛ ü!_´ Ï̂Ñ˛ {ŸªÓ˚ ~ÖyˆÏò 
õy!›˛ Ï̂ì˛ !õ!üˆÏÎ˚ !îˆÏÎ˚ˆÏäÈòñ ~õòÑ˛# ì˛yÓ˚ ˛ôÌ â˛úyÓ̊ 
«˛õì˛y ˛ôÎ≈hs˛– ö˛úfl˛ ∫Ó̊*˛ôñ ÎyˆÏÑ˛yÓ v˛ z̨ ôú!∏˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈ ˆÎñ 
ˆÑ˛Óú ~Ñ˛›˛y Ñ˛yã£z ˆ¢ Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ ˛ôyˆÏÓ̊ñ xyÓ̊ ì˛y £úñ 
{ŸªˆÏÓ̊Ó˚ üÓ˚í úÁÎ̊yñ ~ÓÇ ì§˛yÓ̊ Ñ˛yäÈ ˆÌˆÏÑ˛ xyü#Ó≈yî 
úy¶˛– xyÓ̊ Îy Ï̂Ñ˛yÓ ì˛y£zÈÙÈ£z Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈ– ˆ¢ £yú äÈyˆÏv˛ ¸!ò– 
ˆ¢ ˛ôy!úˆÏÎ˚ ÎyÎ̊!ò– ˆ¢ xyÓ̊Á ü_´ Ñ˛ Ï̂Ó˚ {ŸªÓ̊ˆÏÑ˛ Á 
ì§˛yÓ˚ xyü#Ó≈yîˆÏÑ˛ ã!v˛ ¸̂ ÏÎ˚ ïˆÏÓ̊ˆÏäÈ– {ŸªÓ̊Á Îy Ï̂Ñ˛yÓ Ï̂Ñ˛ 
xyü#Ó≈yî Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò ~ÓÇ ì˛y Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛!›˛ òì%̨ ò 
òyõ !î Ï̂Î˚ˆÏäÈòñ ÚÚì%˛!õ ÎyˆÏÑ˛yÓ òy Ï̂õ xyÓ˚ xyÖƒyì˛ £ Ï̂Ó 
òyñ !Ñ˛ls˛ £zfl˛ ÀyˆÏÎ˚ú òy Ï̂õ xyÖƒyì˛ £ˆÏÓó Ñ˛yÓ ˚í ì%̨ !õ 
{ŸªÓ̊ Á õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ¢ˆÏD Î%k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ãÎ˚# £ˆÏÎ̊äÈÛÛ S28 
˛ôîV–  

ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ̊ ~£z x!¶˛K˛ì˛yˆÏÑ˛ xyõÓ̊y £ẑ ÏÎ˚yˆÏÓÓ̊ 
x!¶˛K˛ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D ì%̨ úòy Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó̊– xyõÓ˚y ãy!ò 
£zˆÏÎ˚yˆÏÓÓ̊ ¢õhfl˛ ¢¡ô!_ñ ˛ô%eÈÙÈÑ˛òƒyñ ~ÓÇ ì˛yÓ˚ fl˛∫yfl˛iƒ 
ˆÑ˛ˆÏv˛ ¸ !òˆÏì˛ {ŸªÓ˚ üÎ˚ì˛yò Ï̂Ñ˛ xò%õ!ì˛ !îˆÏÎ̊!äÈ Ï̂úò– 
ì˛Öò £ẑ ÏÎ̊y Ï̂ÓÓ˚ fl˛ f# ì˛yˆÏÑ˛ ~õò Ñ˛Ìy ÓˆÏú!äÈúñ ÚÚì%̨ !õ 
{ŸªÓ̊ Ï̂Ñ˛ ãúyO!ú !î Ï̂Î˚ ˆÑ˛ò õÓ˚äÈ òy⁄ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ ˚ 
¶˛y Ï̂Ó {ŸªÓ˚ ˆì˛yõyˆÏì˛ x¢ls˛‹T– ˆì˛yõy Ï̂Ñ˛ !ò!ÿ˛£´ 
Ñ˛ Ï̂Ó˚ !îˆÏì˛ !ì˛!ò õòfl˛i Ñ˛ Ï̂Ó ˚ Ï̂äÈò– ì%̨ !õ ˆÑ˛ò Ó§yâ˛yÓ˚ 
£yú ˆäÈˆÏv˛ ¸ !îFäÈ òy⁄ÛÛ S£ẑ ÏÎ̊yÓ 2≠9V– !Ñ˛ls˛ £zˆÏÎẙÓ 
ì˛yÓ˚ fl˛f#Ó˚ ¢ˆÏD ~Ñ˛õì˛ òÎ˚ñ ì˛y£z ˆ¢ v˛z_Ó˚ !îˆÏÎ˚ 
ÓˆÏúˆÏäÈñ ÚÚ{Ÿª Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛yäÈ ˆÌˆÏÑ˛ !Ñ˛ ˆÑ˛Óú õDú ˆòÓñ 
xõDú ˆòÓ òy⁄ÛÛ S£ẑ ÏÎ˚yÓ 2≠10V– £ẑ ÏÎ˚yÓ xyÓ˚Á 
ÓˆÏúˆÏäÈñ ÚÚÎ!îÁ !ì˛!ò xyõyˆÏÑ˛ Óï Ñ˛ˆÏÓ˚òñ ì˛Ìy!˛ô 
xy!õ ì§̨ yÓ˚ x Ï̂˛ô«˛y Sì§̨ y Ï̂ì˛ xyüyV Ñ˛Ó ˚ÓÛÛ S£zˆÏÎ˚yÓ 
13≠15V– ˆ¢£z ¢õhfl˛ Óyhfl˛Ó ≤Ã!ì˛Ñ)˛úì˛yÓ˚ õˆÏïƒ 
£zˆÏÎ˚yˆÏÓÓ̊ ˛ôˆÏ«˛ ~õò Ñ˛Ìy Óúy Ö%Ó£z Ñ˛!‡˛ò Ñ˛yã !äÈú– 
Ñ˛yÓ˚íñ £ẑ ÏÎ̊yÓ ˆÎ ≤ÃˆÏŸ¿Ó̊ v˛z_Ó ̊ ˆ˛ô Ï̂ì˛ ¢ÓˆÏÌˆÏÑ˛ 
xy@˘Ã£# !äÈúñ ì˛yÓ˚ v˛z_Ó˚ !Ñ˛ls˛ ì˛yˆÏÑ˛ ˆîÁÎ˚y £Î˚!òñ 
Ú~£z ¢õhfl˛ á›˛òy ˆÑ˛ò xyõyÓ ̊≤Ã!ì˛ á›˛ Ï̂äÈ⁄Û ì˛Ìy!˛ô ˆ¢ 
{ŸªˆÏÓ̊Ó˚ ¢y«˛yÍ ˆ˛ôˆÏÎ̊!äÈúñ !òˆÏãˆÏÑ˛ ì§˛yÓ̊ Ñ˛yˆÏäÈ ¢õ˛ô ≈í 
Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈúó ~ÓÇ Ñ˛ÖòÁ ˛ôy!úˆÏÎ̊ ÎyÎ̊!ò–  

xyõÓ̊y Ñ˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ìy!Ñ˛⁄ ≤ÃˆÏÎ̊yãò £ˆÏúñ xyõÓ˚y !Ñ˛ 
Îy Ï̂Ñ˛yˆÏÓÓ ̊õˆÏì˛y ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ {Ÿª Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ˆÏD õÕ‘Î%k˛ Ñ˛Ó̊yÓ ˚ 
ãòƒ ≤Ãlfl˛ì˛⁄ Î!îÁ ì§˛yÓ˚ xyâ˛Ó˚í xyõy Ï̂îÓ ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ Ó Ï̂ú 
õˆÏò £Î̊ñ ì˛Ìy!˛ô xyõÓ˚y !Ñ˛ ì§˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛K˛yˆÏÑ˛ ïˆÏÓ̊ ÌyÑ˛yÓ ˚ 
ãòƒ ì§˛yˆÏì˛ ÎˆÏÌ‹T xyfl˛ iy Ó˚y!Ö⁄ òy !Ñ˛ñ !ì˛!ò Î!î 
xyõyˆÏîÓ̊ ã#ÓòÈÙÈ˛ôˆÏÌ úyú Ñ˛yˆĮ̈ ô≈›˛ ˆ˛ôˆÏì˛ ˆîòñ ì˛ˆÏÓ£z 
ˆÑ˛Óú xyõÓ̊y ì§˛yˆÏÑ˛ xò%¢Ó˚í Ñ˛Ó˚Ó⁄ ì§˛yÓ˚ ÓyˆÏÑ˛ƒ !Ñ˛ls˛ 
~õò ˆÑ˛yòÁ úyú Ñ˛yˆÏ˛ô ≈ Ï̂›˛Ó˚ ≤Ã!ì˛K˛y xyõyˆÏîÓ̊ ≤Ã!ì˛ 
Ñ˛Óẙ £Î˚!ò– ˛ô!Ó˚Ó Ï̂ì≈˛ñ xyõyˆÏîÓ˚ ¢õ@˘Ã ã#ÓˆÏò ¢õ¢ƒy Á 
ì˛yv˛ ¸òyÓ˚ xyŸªy¢ ˆîÁÎ˚y £ˆÏÎ̊ˆÏäÈ– ˆÎy£ò 15≠20 ˛ô Ï̂î 
Î#÷ xyõyˆÏîÓ̊ ÓˆÏúˆÏäÈòñ ÚÚîy¢ !ò Ï̂ãÓ˚ ≤Ã¶%̨  ˆÌ Ï̂Ñ˛ Óv˛ ¸ 
òÎ˚ó ˆúy Ï̂Ñ˛ ÎÖò xyõyˆÏÑ˛ ì˛yv˛ ¸òy Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈñ ì˛Öò 
ˆì˛yõy Ï̂îÓ ˚ Ï̂Ñ˛Á ì˛yv˛ ¸òy Ñ˛Ó˚ Ï̂Ó–ÛÛ !Ñ˛ls˛ 
ì˛yv˛ ¸òyÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD ˆ¢£z ì˛yv˛¸òyˆÏÑ˛ ãÎ̊ Ñ˛Ó̊yÓ˚ üy!hs˛Ó ˚ 
≤Ã!ì˛K˛yÁ !ì˛!ò xyõyˆÏîÓ̊ ≤Ã!ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈòñ ÚÚˆÎò 
ˆì˛yõÓ˚y xyõy Ï̂ì˛ üy!hs˛ ˛ôyÁ– ãÜˆÏì˛ ˆì˛yõÓ˚y ˆÑœ̨ ü 
˛ôyFäÈó !Ñ˛ls˛ ¢y£¢ Ñ˛Ó ˚ñ xy!õ£z ãÜì˛ˆÏÑ˛ ãÎ ˚ 
Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈÛÛ SˆÎy£ò 16≠33V–  

Ü– òì%˛ò òyõ≠ £zfl˛ ÀyˆÏÎ˚ú≠ ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ˚ òì%̨ ò òyõ ì˛yÓ˚ 
â˛!Ó˚ˆÏeÓ̊ xyõ)ú ˛ô!Ó̊Óì≈˛ò Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂î≈ü Ñ˛ˆÏÓ˚– xÓ  yõ/ 
xÓ y£yõ !Ñ˛ÇÓy ¢yÓ̊£z/¢yÓ˚y ≤Ã¶,̨ !ì˛Ó̊ òƒyÎ̊ ~Ñ˛£z òyˆÏõÓ˚ 
Óyòyò Ï̂¶˛î òÎ˚ñ ÎyˆÏÑ˛yÓ Ï̂Ñ˛ ¢¡ô)í≈ xyúyîy òyõ ˆîÁÎ˚y 
£ Ï̂Î̊ˆÏäÈ– ˆÎ ≤Ã!ì˛K˛yì˛ xyü#Ó≈yî ˛ôyÓyÓ˚ ãòƒ 
Îy Ï̂Ñ˛yÓ ¢yÓ˚y ã#Óò ïˆÏÓ̊ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ xò%@˘Ã Ï̂£Ó˚ ˛ô!Ó̊Ó Ï̂ì≈˛ 
â˛yúy!Ñ˛ Á ≤Ãì˛yÓ˚íy â˛y!ú Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ ì˛y ì˛y Ï̂Ñ˛ ì˛ƒyÜ Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ 
£ Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ ˆÎˆÏ£ì%̨  xyõyˆÏîÓ̊ ≤ÃˆÏì˛ƒˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôy!Ì≈Ó ã#ÓˆÏò 
~£z ÷!k˛Ñ˛Ó̊ˆÏíÓ˚ ˛ô!Ó˚Óì≈˛ò xyÇ!üÑ˛ñ ˆ¢£zˆÏ£ì%̨  
Îy Ï̂Ñ˛yˆÏÓÓ ̊ òyõ ˛ô!Ó˚Óì˛≈ˆÏò ~Ñ˛!›˛ ˜Ó!ü‹Tƒ xyõyˆÏîÓ˚ 
ˆâ˛yˆÏÖ ˛ôˆÏv˛¸– xÓ y£yõ Á ¢yÓ˚yÓ˚ òyõ ~Ñ˛ÓyÓ̊ ˛ô!Ó˚Ó!ì≈˛ì˛ 
£ÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ñ ˆÎõò ì˛yˆÏîÓ˚ Ñ˛ÖòÁ ˛ô%Ó˚yˆÏòy òyˆÏõ 
x!¶˛!£ì˛ Ñ˛Óẙ £Î˚!òñ !Ñ˛ls˛ ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ì˛y Ñ˛Ó˚y 
£Î˚!ò– Îy Ï̂Ñ˛yÓˆÏÑ˛ ~Ñ˛yïyˆÏÓ̊ ÎyˆÏÑ˛yÓ Á £zfl˛ ÀyˆÏÎ˚ú Óúy 
£ Ï̂Î̊ˆÏäÈ– Ñ˛yÓ˚íñ ~£z î%£z òyˆÏõÓ̊ õˆÏïƒ ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ ̊ î%!›˛ 
≤ÃÑ,̨ !ì˛ ≤ÃÑ˛yü ˆ˛ôˆÏÎ̊ˆÏäÈ≠ ~Ñ˛yïy Ï̂Ó˚ ïy!õ ≈Ñ˛Ü!íì˛ Á 
˛ôy˛ô#– ò#!ì˛Üì˛ ¶˛yˆÏÓ {ŸªˆÏÓ˚Ó ̊ Ñ˛yã ˆÎ Îy Ï̂Ñ˛y Ï̂ÓÓ ˚ 
ã#Ó Ï̂ò ¢y!ïì˛ £ˆÏÎ̊ˆÏäÈñ ì˛y ì˛yÓ˚ òì%̨ ò òyõ Ú£zfl˛ ÀyˆÏÎ˚ˆÏúÓ˚Û 
myÓẙ ≤ÃÑ˛y!üì˛– !Ñ˛ls˛ xòƒ!îˆÏÑ˛ñ {ŸªˆÏÓ˚Ó ̊ˆ¢£z Ñ˛yã ì˛yÓ ˚ 
ã#ÓˆÏò ˛ô)í≈ õyeyÎ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ̊ ãòƒ ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ̊ ¢yÓ˚y 
ã#Óò ˆÑ˛ˆÏ›˛ ÎyˆÏÓ– xyÓ˚ ì˛y£zñ Îì˛Ñ˛yú ˆ¢ ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ 
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õy!›˛ Ï̂ì˛ ˆÓ§ˆÏâ˛ ÌyÑ˛ˆÏÓñ ì˛yÓ˚ ~Ñ˛ xÇü ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ 
ÚÎyˆÏÑ˛yÓÛ ÌyÑ˛ˆÏÓ–  

¢yö˛úƒ Óy ï)ì≈˛ì˛yÓ˚ myÓ˚y òÎ̊ñ !Ñ˛ls˛ {Ÿª Ï̂Ó˚Ó̊ ≤Ã£yÓ̊ ¢£ƒ 
Ñ˛Ó˚yÓ˚ myÓ˚y ÎyˆÏÑ˛yÓ ~£z òì%˛ò òyõñ Ú£zfl˛ ÀyˆÏÎ˚úÛ úy¶˛ 
Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈú– ~›˛y !äÈú xÓüƒ£z {ŸªˆÏÓ̊Ó̊ Úxò%@˘Ã£Û– !Ñ˛ls˛ 
xyõÓ̊y ˆÎ ¢yïyÓ̊í x Ï̂Ì≈ xò%@˘Ã£ˆÏÑ˛ !â˛hs˛y Ñ˛!Ó˚ñ üy!hs˛ Á 
xyˆÏÓ˚yÜƒì˛y îyˆÏò {ŸªˆÏÓ̊Ó˚ ¢ Ï̂D ¢y«˛yì˛ñ ì˛y !Ñ˛ls˛ 
~ÖyˆÏò áˆÏ›˛!ò– ˛ô!Ó˚Ó Ï̂ì≈˛ñ ì˛y Îy Ï̂Ñ˛yÓˆÏÑ˛ ¢yÓ˚y ã#ÓˆÏòÓ̊ 
ãòƒ ¶˛yDy ˆÑ˛yõˆÏv˛¸Ó̊ ÓƒyÌy ¢£ƒ Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ Óyïƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈú– 
ÎyˆÏÑ˛yÓ ¢yÓ˚y ã#Óò ïˆÏÓ˚ ì˛yÓ̊ ˆîˆÏ£ {Ÿª Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ˆÏD ~£z 
xò%@˘Ã£ÈÙÈ˛ô)í≈ ¢y«˛yˆÏì˛Ó˚ ÓƒyÌyÈÙÈ˛ô)í≈ !â˛£´ Ó£ò Ñ˛Ó̊ Ï̂Óñ Îy 
ì˛yˆÏÑ˛ fl˛øÓ˚í Ñ˛!Ó˚ Ï̂Î˚ ˆîˆÏÓ ˆÎñ ì˛yÓ ̊ã#ÓˆÏò ≤ÃÑ,̨ ì˛ ãˆÏÎ˚Ó˚ 
~Ñ˛õye v˛z˛ôyÎ˚ £úñ {ŸªˆÏÓ̊Ó̊ ¢y!ß¨ïƒ Á ì§˛yˆÏì˛ xyfl˛iy– 
{ŸªˆÏÓ̊Ó˚ ¢ˆÏD ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ̊ ~£z Óƒ!_´Üì˛ ¢y«˛yì˛ˆÏÑ˛ ì˛yÓ̊ 
ÓÇüïÓ̊Ó˚y ¶%̨ ˆÏú ÎyÎ!̊òñ ¢Ó≈îy fl˛øÓ˚ Ï̂í ˆÓ˚ˆÏÖ!äÈú– ì˛y£z 
32 ˛ôˆÏî Óúy £ˆÏÎ̊ Ï̂äÈñ ÚÚ~£z Ñ˛yÓ˚í £zfl˛ Ày Ï̂Î˚ú ¢hs˛yòÓ ˚y 
xyã ˛ôÎ ≈hs˛ ˆ◊y!íö˛ú Ï̂Ñ˛Ó˚ v˛ z˛ô!Ó˚fl˛i v˛ zÓ ˚&¢!ı˛Ó˚ !üÓ ˚y 
ˆ¶˛yãò Ñ˛ˆÏÓ˚ òyñ Ñ˛yÓ˚í !ì˛!ò ÎyˆÏÑ˛y Ï̂ÓÓ˚ ˆ◊y!íö˛úÑ˛ 
(hip socket)ñ xÌ ≈yÍ v˛ zÓ˚&¢!ı˛Ó˚ !üÓ˚y fl˛ôü ≈ 
Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò–ÛÛ   

á– ≤ÃÑ,˛ì˛ £zfl˛ Ày Ï̂Î˚ú≠ ≤ÃÑ,̨ ì˛ £zfl˛ ÀyˆÏÎ˚ú !£¢yˆÏÓ Î#÷Á 
e%´ˆÏüÓ̊ v˛ z̨ ôÓ˚ !˛ôì˛y {ŸªˆÏÓ̊Ó˚ Îs˛ fíyîyÎ˚Ñ˛ ≤Ã£yÓ˚ ¢£ƒ 
Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈòñ ˆÎò ì§˛yÓ˚ xò%@˘Ã£ Á xyü#Ó≈yî ì§˛yÓ˚ ≤ÃãyˆÏîÓ˚ 
≤Ã!ì˛ ≤ÃÓy!£ì˛ £Î˚– ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ õy!›˛ Ï̂ì˛ ¢yÓ˚y ã#Óò 
ïˆÏÓ̊ !ì˛!ò õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊¢ˆÏD õÕ‘Î%k˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈòñ ~ÓÇ ˆüˆÏ°Ï 
xyõyˆÏîÓ˚ ãòƒ !ì˛!ò {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ¢ˆÏD õÕ‘Î%k˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊ˆÏäÈò– 
ˆÜÍˆÏ¢õyò# ÓyÜyˆÏò !ì˛!ò !˛ôì˛y Ï̂Ñ˛ ÓˆÏúˆÏäÈòñ 
ÚÚÎ!î ¢Ω˛Ó £Î˚ñ ~£z ˛ôyò˛ôye xyõyÓ̊ Ñ˛yäÈ 
ˆÌˆÏÑ˛ î)̂ ÏÓ˚ ÎyÑ˛ñ ì˛Ìy!˛ô xyõyÓ ̊£zFäÈy õ Ï̂ì˛y òy ˆ£yÑ˛ñ 
ˆì˛yõyÓ˚ £zFäÈy õˆÏì˛y ˆ£yÑ˛ÛÛ Sõ!Ì 26≠39V– xyÓyÓ˚ 
e%´ˆÏüÓ̊ v˛z˛ôÓ˚ !ì˛!ò â˛#ÍÑ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !˛ôì˛y Ï̂Ñ˛ ÓˆÏúˆÏäÈòñ 
ÚÚ{ŸªÓ˚ xyõyÓñ̊ {ŸªÓ̊ xyõyÓ˚ñ ì%̨ !õ ˆÑ˛ò xyõyˆÏÑ˛ 
˛ô!Ó˚ì˛ƒyÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚äÈ⁄ÛÛ Sõ!Ì 27≠46V– !Ñ˛ls˛ !˛ôì˛y 
{ŸªˆÏÓ̊Ó˚ ¢ˆÏD Î#÷Ó ̊ ~£z õÕ‘Î%ˆÏk˛Ó ̊ ö˛úfl˛ ∫Ó˚*˛ôñ 
ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ˚ õ Ï̂ì˛y Î!îÁ Î#÷Ó̊ Ñ˛!›˛¶˛D £Î˚!òñ !Ñ˛ls˛ 
xyõyˆÏîÓ˚ ¢õhfl˛ x˛ôÓ˚yˆÏïÓ˚ ¶˛yÓ˚ ì§˛yÓ˚ v˛z̨ ôÓ̊ â˛y˛ôy Ï̂òy 
£ Ï̂Î˚ˆÏäÈ S!Îüy£zÎ̊ 53V– ö˛úfl˛∫Ó˚*˛ôñ ì§˛yˆÏÑ˛ xyáyì˛ Ñ˛Ó˚y 
£ Ï̂Î˚ˆÏäÈñ ˆÓeyáyì˛ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ̊ˆÏäÈñ e%´ˆÏü !Ók˛ Ñ˛Ó̊y 
£ Ï̂Î˚ˆÏäÈ– !Ñ˛ls˛ !ì˛!ò £yú äÈyˆÏv˛¸ò!òñ ˛ôy!úˆÏÎ˚ Îyò!òñ 

ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ ¢£ƒ Ñ˛ˆÏÓ̊ˆÏäÈòñ Îì˛«˛í òy !ì˛!ò xyü#Ó≈yî 
Ñ˛ Ï̂Ó˚ˆÏäÈòÈÙÙÈ xÓüƒ ˆ¢£z xyü#Ó≈yî ì§˛yÓ˚ !òˆÏãÓ̊ ãòƒ òÎ̊ñ
 !Ñ˛ls˛ ì§˛yÓ˚ ¢hs˛yò xyõyˆÏîÓ˚ ãòƒ– !ì˛!ò ˛ôy˛ô Á õ,ì%˛ƒÓ˚ 
v˛ z̨ ôÓ̊ ãÎ ̊ úy¶˛ Ñ˛ˆÏÓ̊ˆÏäÈòñ ~ÓÇ ì§˛yˆÏÑ˛ ¢õhfl˛ òyõ 
xˆÏ˛ô«˛y ˆ◊¤˛ òyõ ˆîÁÎ˚y £ˆÏÎ̊ˆÏäÈ S!ö˛!ú˛ô#Î˚ 2≠9V–  

Î#÷£z ≤ÃÑ,̨ ì˛ £zfl˛ ÀyˆÏÎ˚úñ !Î!ò ˛ô)í≈ x Ï̂Ì≈ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ¢ˆÏD 
Á õyò%°ÏˆÏîÓ̊ ¢ˆÏD õÕ‘Î%k˛ Ñ˛ˆÏÓ̊ˆÏäÈò Á ãÎ˚# £ˆÏÎ˚ˆÏäÈò 
S28Ö ˛ôîV– xyõÓẙ ÎyÓ˚y Ö #ˆÏfi›˛Ó˚ ¢ Ï̂D ¢ÇÎ%_´ñ ÎyÓ ˚y 
ì§˛yÓ̊ ¢Ç@˘ÃyˆÏõ Á î%ÉÖˆÏ¶˛y Ï̂Ü xÇü@˘Ã£í Ñ˛!Ó˚ñ ì˛yÓ˚yÁ 
ì§˛yÓ̊ ãˆÏÎ̊ xÇü@ ˘Ã£í Ñ˛ Ï̂Ó˚  {ŸªˆÏÓ˚Ó̊ £zfl˛Ày Ï̂Î̊ˆÏúÓ˚ xÇü 
£ Ï̂Î̊!äÈ SÜyúyì˛#Î̊ 6≠16V– e%́ Ï̂üÓ˚ v˛ z˛ôÓ˚ Î#÷ ˆÎ 
úv˛ ¸y£z â˛y!úˆÏÎ̊ˆÏäÈòñ ì˛yÓ˚ v˛ zˆÏjüƒ ~£z òÎ̊ ˆÎñ 
xyõy Ï̂îÓ˚ Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛yòÁ úv˛ ¸y£z Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ £ˆÏÓ òyó òy 
ì˛y !‡˛Ñ˛ òÎ˚– ˛ô!Ó˚Ó Ï̂ì≈˛ñ xyõyˆÏîÓ˚ úv˛ ¸y£z ˆÎò ö˛ú 
v˛ zÍ˛ôß¨Ñ˛yÓ˚# £Î˚ñ xyõÓ˚y ˆÎò xyÓ̊Á ì§˛yÓ˚ õˆÏì˛y ££ z 
S!ö˛!ú˛ô#Î̊ 3≠10ÈÙÈ11V– xyÓ˚ xyõÓ˚y ÎÖò xyõyˆÏîÓ ˚ 
˛ôy!Ì≈Ó ã#ÓˆÏò ˆ¢£z ¢õhfl˛ úv˛y̧£z â˛yúy£z Á î%ÉÖˆÏ¶˛yÜ 
Ñ˛!Ó˚ñ ì˛Öò xyõÓ˚y xydÈÙÈ!ò¶≈˛Ó˚ì˛yˆÏÑ˛ ì˛ƒyÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì§˛yÓ ˚ 
e%́ Ï̂üÓ˚ !îˆÏÑ˛ î,!‹T˛ôyì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ !ü!Öñ xyü#Ó≈yî ˛ôyÓyÓ ˚ 
ãòƒ ˆÑ˛Óú {Ÿª Ï̂Ó̊ xyfl˛iy Ó˚y!Ö– xyõÓ˚y ÎÖò {ŸªÓ˚ Ï̂Ñ˛ 
¶˛Î ˚ Ñ˛!Ó˚ñ ì˛Öò xòƒ ˆÑ˛yòÁ !Ó°ÏÎ˚ Óy Óƒ!_´ˆÏÑ˛ ¶˛Î ˚ 
Ñ˛ÓẙÓ̊ ≤Ã Ï̂Î˚yãò £Î˚ òy– xy¢%òñ xyõÓ ˚y xyõyˆÏîÓ̊ ¢õhfl˛ 
ü!_´ !îˆÏÎ̊ ì˛§yˆÏì˛ xyfl˛ iy Ó̊y!Ö xyÓ˚ ˆ¢£z ¢ì˛ƒ v˛ z̨ ôú!∏˛ 
Ñ˛!Ó˚ ˆÎñ !ì˛!ò Ñ˛ÖòÁ xyõy Ï̂îÓ˚ äÈyv˛ ¸ˆÏÓò òy–  

xyÓyÓ˚ £zfl˛ ÀyˆÏÎ˚ú#Î̊Ó˚y ˆÎõò v˛zÓ˚&¢!ı˛Ó˚ !üÓ˚y òy ˆÖˆÏÎ ˚ 
{ŸªˆÏÓ˚Ó̊ ¢ˆÏD ÎyˆÏÑ˛yˆÏÓÓ̊ õÕ‘Î%k˛ˆÏÑ˛ fl˛øÓ̊í Ñ˛Ó˚ì˛ñ xyõÓ˚y 
≤Ã¶%̨ Ó˚ ˆ¶˛yã ˆÖ Ï̂Î˚ xyõyˆÏîÓ˚ ãòƒ e%́ ˆÏüÓ ˚ v˛z̨ ôÓ˚ Ö #ˆÏfi›˛Ó ˚ 
õÕ‘Î%k˛ Ï̂Ñ˛ fl˛øÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ìy!Ñ˛– xyõyÓ˚y fl˛øÓ̊í Ñ˛!Ó̊ñ 
xyõyˆÏîÓ̊ ãòƒ ì§˛yÓ˚ ˆî£ !äÈß ̈ £ˆÏÎ̊!äÈúñ xyõy Ï̂îÓ˚ 
˛ôyˆÏ˛ôÓ˚ ãòƒ ì§˛yÓ˚ Ó̊_´ ˛ôy!ì˛ì˛ £ˆÏÎ̊!äÈú– xyõy Ï̂îÓ ˚ 
˛ôyˆÏ˛ôÓ˚ ãòƒ ì§˛yÓ˚ e%́ ü#Î ̊ õ,ì%̨ ƒ Ï̂Ñ˛ fl˛øÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó ̊ xyõÓ̊y 
xyõyˆÏîÓ̊ ≤Ã!ì˛ {Ÿª Ï̂Ó˚Ó˚ ≤Ã!ì˛K˛yÓ˚ ˛ô)í≈ì˛y xyüy Ñ˛!Ó˚– 
ˆ¢ÖyˆÏò xyõÓ˚y ˆ¢£z xyüy ˛ôy£z ˆÎñ ~ˆÏ°ÏÔÓ˚ õˆÏì˛y Îì˛ 
ÓˆÏv˛ ¸y üe& Óy ˜¢òƒÓy!£ò# xyõy Ï̂îÓ ˚ ˆõyÑ˛y!Óúy Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ 
ˆ£yÑ˛ òy ˆÑ˛òñ {ŸªˆÏÓ˚Ó̊ ˆ≤Ãõ ˆÌˆÏÑ˛ ˆÑ˛v˛z xyõyˆÏîÓ ˚ 
˛ô,ÌÑ˛ Ñ˛Ó̊ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ Ï̂Ó òyñ !ì˛!ò Ñ˛ÖòÁ xyõyˆÏîÓ ˚ 
äÈyv˛¸ˆÏÓò òy– 


