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{ŸªÓ˚ÈÙÈ¶˛_´ ~Ñ˛ î¡ô!ì˛Ó˚ ã#Óò 
 (Life of a godly couple) 

ú)Ñ˛ !ú!Öì˛ ¢%¢õyâ˛yÓ˚ 1 xïƒyÎ˚ 5ÈÙ13 ˛ôîÈ  
xyã ˆÌˆÏÑ˛ xyõÓ˚y ú)ˆÏÑ˛Ó˚ ˆúÖy ¢%¢õyâ˛yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ 

Î#÷Ó˚ ˛ôy!Ì≈Ó ã#Óò Á !ü«˛y ¢¡∫ˆÏı˛ !üÖ Ï̂ì˛ â˛ˆÏú!äÈ– 
≤ÃÌõ xïƒyˆÏÎ˚ {ŸªÓ˚ÈÙÈ¶˛_´ ~Ñ˛ î¡ô!ì˛Ó ̊ ˛ô!Ó˚â˛Î˚ !îˆÏÎ ̊
ú)Ñ˛ ì˛yÓ˚ ¢%¢õyâ˛yÓ˚ ÷Ó˚& Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– ~Ó˚y £ú ÎyãÑ˛ 
¢Ö!Ó˚Î˚ Á ì˛yÓ˚ fl˛f# £zú#üyˆÏÓÍ– Óy£ẑ ÏÓ Ï̂ú xyõÓ˚y 
~ˆÏîÓ̊ òƒyÎ˚ ˆÎ ¢õhfl˛ õyòÓÈÙÈâ˛!Ó˚ˆÏeÓ ˚ ¢ Ï̂D ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ 
££zñ ì˛yÓ˚y ≤ÃˆÏì˛ƒˆÏÑ˛ xyõyˆÏîÓ˚£z õ Ï̂ì˛y Ó˚_´ÈÙÈõyÇˆÏ¢Ó˚ 
õyò%°Ï !äÈú– ì˛yˆÏîÓ˚ ≤Ã Ï̂ì˛ƒˆÏÑ˛Ó˚ â˛!Ó˚ Ï̂e£z xyõÓ ˚y 
~Ñ˛yïyˆÏÓ˚ v z̨_õ Á õ®ñ !ÓŸªy¢ Á ¶˛ˆÏÎ˚Ó˚ v z̨˛ô!fl˛i!ì˛ 
ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy£z– xÌ≈yÍñ ì˛yÓ˚y ¢Ñ˛ˆÏú£z xyõyˆÏîÓ˚ õˆÏì˛y 
¢yïyÓ˚í õyò%°Ï !äÈúó xyÓ ̊ ì˛y£z xyõÓ˚y ÎÖò ì˛yˆÏîÓ ˚ 
!Ó°ÏÎ˚ xïƒÎò̊ Ñ˛!Ó˚ñ ì˛Öò ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy£z ˆÎñ ì˛yÓ˚y 
Ñ˛ì˛Öy!ò xyõyˆÏîÓ˚ õˆÏì˛y !äÈú ~ÓÇ xyõÓ˚y Ñ˛ì˛Öy!ò 
ì˛yˆÏîÓ˚ õˆÏì˛y– ÎyˆÏÑ˛yÓ 5≠17 ˛ôˆÏî ~õò Ñ˛Ìy Óúy 
£ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ÚÚ~!úÎ ˚ xyõy Ï̂îÓ˚ òƒyÎ ˚ ¢%Öî%ÉÖˆÏ¶˛yÜ# 
õò%°Ïƒ !äÈˆÏúò–ÛÛ  

Üì˛ ¢Æy£ ˛ôÎ≈hs˛ xyõÓ˚y ˛ô%Ó˚yì˛ò !òÎ˚õ ˆÌˆÏÑ˛ 
£zã‰Ó˚yˆÏÎ˚ˆÏúÓ ̊ ≤ÃÌõ Ó˚yãy ˆüÔ Ï̂úÓ ̊ !Ó°ÏÎ˚ !üˆÏÖ!äÈ– 
~Öòñ ˆüÔú Óy ¢Ö!Ó˚Î˚ÈÙÈ£z!úüyˆÏÓÍÈ £zì˛ƒy!î â˛!Ó˚e 
¢¡∫ˆÏı˛ Óy£zˆÏÓˆÏú ˆÎ ¢õhfl˛ !Ó°ÏÎ ̊ !ú!˛ôÓk˛ Ñ˛Ó˚y 
£ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ì˛y ÎÖò !ÓŸªy¢# xyõÓ˚y ˛ôy‡˛ Ñ˛!Ó˚ñ ì˛Öò ì˛y 
î%Û¶˛yˆÏÓ xyõyˆÏîÓ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤ÃÌõì˛ñ ì˛yÓ˚y ˆÎ 
¢õhfl˛ ¶%˛ú Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈúñ xyõÓ ˚y ì˛yˆÏîÓ˚ ˆ¢£z ¢õhfl˛ ¶%˛ú 
~!v ¸̨ˆÏÎ˚ â˛úˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚– ~ !Ó°ÏˆÏÎ˚ 1Ñ˛!Ó˚s˛i#Î˚ 10≠6ÈÙÈ11 
˛ôˆÏî ˆ˛ôÔú ¢%®Ó˚ Óí≈òy !î Ï̂Î˚ˆÏäÈñ ÚÚ~£z ¢Ñ˛ú !Ó°ÏÎ˚ 
xyõy Ï̂îÓ˚ î,‹Tyhs˛fl˛ ∫Ó˚* Ï̂˛ô áˆÏ›˛!äÈúñ ˆÎò ì˛yÓ˚y ˆÎõò 
x!¶˛úy°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈúñ xyõÓ˚y ˆì˛õò õ® !Ó°Ï̂ ÏÎ ˚Ó̊ 
x!¶˛úy°Ï òy Ñ˛!Ó˚– . . . ~£z ¢Ñ˛ú ì˛y Ï̂îÓ˚ ≤Ã!ì˛ 
î,‹Tyhs˛fl˛ ∫Ó*̊ˆĮ̈ ô áˆÏ›˛!äÈúñ ~ÓÇ xyõy Ï̂îÓ˚£z ˆâ˛ì˛òyÓ˚ 
ãòƒ !ú!Öì˛ £úó xyõyˆÏîÓ˚ñ Îy Ï̂îÓ˚ v˛ z̨ ôˆÏÓ˚ 
Î%ÜÑ˛úy Ï̂˛ôÓ ̊ xhs˛ ~ˆÏ¢ ˛ôˆÏv ¸̨ˆÏäÈ–ÛÛ xyÓyÓ ˚ 
xòƒ!îˆÏÑ˛ñ !mì˛#Îì̊˛ñ ì˛yÓ˚y xyõyˆÏîÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ˆ¢£z ¢õhfl˛ 
xyîü≈ ≤Ãîü≈ò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÜˆÏäÈñ ˆÎ=!úˆÏÑ˛ xyõÓ˚y xò%¢Óí̊ 
Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚– ~ Ñ˛ÌyÁ xyõÓ˚y ˆ˛ôÔˆÏúÓ̊ ˆúÖy ˆÓ˚yõ#Î ̊
˛ôˆÏeÓ˚ 15≠4 ˛ôˆÏî ˛ôy£z≠ ÚÚÑ˛yÓ˚í ˛ô)Ó≈Ñ˛y Ï̂ú Îy Îy 

!ú!Öì˛ £ˆÏÎ˚!äÈúñ ˆ¢ ¢Ñ˛ú xyõy Ï̂îÓ˚ !ü«˛yÓ˚ ãòƒ 
!ú!Öì˛ £ˆÏÎ ˚!äÈúñ ˆÎò üyfl˛fõ)úÑ˛ ˜ïÎ ≈ Á ¢ygs˛òy 
myÓ˚y xyõÓ˚y ≤Ãì˛ƒyüy ≤ÃyÆ ££z–  

5 ˛ôˆÏî Óúy £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ÚÚ!Î£)!îÎ ˚yÓ˚ Ó˚yãy ˆ£ Ï̂Ó˚y Ï̂îÓ˚ 
¢õˆÏÎ˚ x!ÓˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyúyÓ˚ õˆÏïƒ ¢Ö!ÓÎ̊˚ òyˆÏõ ~Ñ˛ 
ãò ÎyãÑ˛ !äÈˆÏúòó ì˛yÓ ̊fl˛f# £yˆÏÓ˚yíÈÙÈÓÇü#Î˚yñ ì˛yÓ˚ 
òyõ £z!úüyˆÏÓÍ–ÛÛ ¢Ö!Ó˚Î˚ Á £z!úüyˆÏÓÍ ˆ¢£z ¢õÎ˚ 
Ó¢Óy¢ Ñ˛Ó˚ì˛ñ ÎÖò !Î£)!îÎ ˚yÓ˚ Ó˚yãy !äÈú ˆ£ˆÏÓ˚yî– 
òì%˛ò !òÎ˚ˆÏõ xyõÓ˚y Úˆ£ˆÏÓ˚yîÛ òyˆÏõ ~Ñ˛y!ïÑ˛ Ó˚yãyˆÏÑ˛ 
ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy£zñ ì˛yˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ~£z ˆ£ˆÏÓ˚yî !äÈú 
ˆ£ˆÏÓ˚yîÈÙÈ1ñ ÎyˆÏÑ˛ ÚÚõ£yò ˆ£ˆÏÓ ˚yîÛÛ Óúy £ì˛– 
¢yïyÓ˚íì˛ ïÓ˚y £ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÑ˛ ˆÎñ ˆ¢ £z£)î#ˆÏîÓ˚ v z̨˛ôÓ̊ 
37ÈÙÈ4 Ö  #fi›˛˛ô)Ó≈y Ï̂∑ Ó˚yãc Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈú– 40 
Ö  #fi›˛˛ô)Ó≈y Ï̂∑ ˆÓ˚yõ#Î˚ ˆ¢ Ï̂ò Ï̂›˛Ó˚ myÓ˚y ~£z ˆ£ˆÏÓ˚yî 
!Î!£)!îÎ˚yÓ˚ Óẙãy !òÎ%_´ £Î˚ ~ÓÇ ì˛yˆÏÑ˛ ~Ñ˛!›˛ 
˜¢òƒîú ˆîÁÎ˚y £Î˚– ~£z ˜¢òƒîˆÏúÓ̊ ¢y£yˆÏÎƒ 
ˆ£ˆÏÓ˚yî ˛ôˆÏú!‹TÎ˚yÓ˚ !Óhfl +̨ í≈ xM˛ÈˆÏúÓ ̊ v z̨˛ôÓ˚ ì˛yÓ˚ 
x!ïÑ˛yÓ˚ Ñ˛yˆÏÎ˚õ Ñ˛ˆÏÓ–̊ òì%˛ò !òÎ˚ˆÏõ ~£z ˆ£ˆÏÓ ˚y Ï̂îÓ˚ 
Ñ˛Ìy ˆÑ˛Óú ~ÖyˆÏò Sú)Ñ˛ 1≠5V ~ÓÇ õ!Ì 2≠1ÈÙÈ22 
˛ôˆÏî ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– ˆ¢ ãy!ì˛ˆÏì˛ ˛ô)í≈ £z£)î# òy £ÁÎ˚yÎ˚ 
Sì˛yÓ˚ !˛ôì˛y !äÈú £zˆÏîyõ#Î ̊Á õyì˛y xyÓ˚Ó#Î˚V £z£)î#Ó˚y 
ì˛yˆÏÑ˛ á,íy Ñ˛Ó˚ì˛– ~£z ¢õˆÏÎ̊Ó˚ £z£)î# £z!ì˛£y¢ Á 
¢y!£ì˛ƒ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y ãyò Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ ˆÎñ ~£z ˆ£ Ï̂Ó ˚yî 
~Ñ˛yïyˆÏÓ˚ ˆÎyÜƒñ ü‡˛ Á !ò¤%˛Ó˚ !äÈú– ì˛yÓ˚ !ò¤%˛Ó˚ì˛yÓ˚ 
!Ó!¶˛ß¨ Óí≈òy xyˆÏäÈÈÙÙ !òˆÏãÓ˚ !¢Ç£y¢ò üe&ÈÙÈõ%_´ 
Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ !ò Ï̂ãÓ ˚ fl˛f# Sì˛yÓ ̊9 ãò fl˛f# !äÈúVñ !ì˛ò ˛ô%eñ 
üy÷v ¸̨#ñ üƒyúÑ˛ñ Ñ˛yÑ˛y Á xòƒ x Ï̂òÑ˛ˆÏÑ˛ £ì˛ƒ 
Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈú– õ!Ì !ú!Öì˛ ¢%¢õyâ˛yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ xyõÓ˚y 
ãyòˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚ ˆÎñ ì˛yÓ˚ v z̨˛ô!fl˛i!ì˛ˆÏì˛ Ú£z£)î#ˆÏîÓ˚ Ó˚yãyÛ 
òyˆÏõ ÎyˆÏì˛ xyÓ˚ ˆÑ˛v z̨ x!¶˛!£ì˛ òy £ Ï̂ì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ñ ˆ¢£z 
v ẑ̨ Ïj Ï̂ü ˜ÓÍ Ï̂ú Ï̂£õ Á ì˛yÓ˚ ˛ôyŸªÓì˛# ≈ xM˛ÈˆÏú 
Ó¢Óy¢Ñ˛yÓ˚# î%£zÈÙÈÓÍ¢ˆÏÓÓ̊ ̊ !ò Ï̂â˛ ¢õhfl˛ !ü÷ˆÏÑ˛ £ì˛ƒy 
Ñ˛Ó˚yÓ˚ xyˆÏîü !îˆÏÎ ˚!äÈú–  

~£z ˆ£ Ï̂Ó˚y Ï̂îÓ˚ Ó˚yãcÑ˛y Ï̂úñ ¢Ö!Ó ˚Î˚ Á £z!úüy Ï̂ÓÍ 
î¡ô!ì˛ ì˛y Ï̂îÓ˚ !ÓŸªy¢ ã#Óò Îy˛ôò Ñ˛Ó˚!äÈú– ¢Ö!ÓÎ̊˚ 
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!äÈú x!Ó Ï̂Î˚Ó˚ ˛ôyúyÓ ̊ SîˆÏúÓ̊ñ course or 
divisionV xhs˛Ü≈ì˛– Ó̊yãy îyv z̨ˆÏîÓ̊ ¢õÎ˚ ÎyãÑ˛ 
¢¡±îyÎ˚ˆÏÑ˛ 24!›˛ îˆÏú !Ó¶˛_´ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚!äÈú S1ÓÇüy 
24≠1ÈÙÈ6V– îyv z̨ˆÏîÓ˚ ˛ôÓ ̊ ü Ï̂úyõò ~£z !Ó¶˛yÜ Ï̂Ñ˛ 
˛ô%òÓ ˚yÎ˚ xò%̂ Ïõy!îì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ S2ÓÇüy 8≠14V ~ÓÇ ~ Ï̂îÓ ˚ 
õˆÏïƒ x‹Tõ !Ó¶˛yÜ!›˛ !äÈú Úx!ÓˆÏÎ˚Ó˚Û S1ÓÇüy 
24≠10V– Óƒy!ÓúˆÏòÓ˚ Ó!®îüy ˆÌˆÏÑ˛ ˆÑ˛Óú 4!›˛ îú 
!ö˛ˆÏÓ˚ xyˆÏ¢ S£z°Ï y 2≠36ÈÙÈ39Vó !Ñ˛ls˛ ì˛yˆÏîÓ˚̂ ÏÑ˛ 
xyÓyÓ˚ 24!›˛ î Ï̂ú !Ó¶˛_´ Ñ˛Ó˚y £Î˚ Á ˛ô)ˆÏÓ≈Ó˚ ~Ñ˛£z 
òyõ î_ £Î˚– ÓÍ¢ˆÏÓ˚ î%£zÓyÓ˚ ≤ÃˆÏì˛ƒÑ˛ îú õ!® Ï̂Ó ̊
ì˛yˆÏîÓ˚ îy!Î˚c ˛ôyúò Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ ˆ˛ôì˛ñ ~ÓÇ ì˛yˆÏîÓ ̊
≤ÃˆÏì˛ƒÑ˛ ÓyˆÏÓ˚ ì˛yˆÏîÓ˚ ˆ¢£z ˛ô!Ó˚â˛Î≈yÈÙÈÑ˛yú !äÈú ~Ñ˛ 
¢Æy£– ˆõy!üÓ˚ !Óïyò xò%¢y Ï̂Ó˚ñ ÎyãÑ˛ ì˛yÓ˚ ãy!ì˛Ó ˚ 
S12 ÓÇˆÏüÓ ̊ õ Ï̂ïƒ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ÓÇ Ï̂üÓ˚V ~Ñ˛ ãò 
Ñ%˛õyÓ˚#ˆÏÑ˛ !ÓÓy£ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ì˛ SˆúÓ#Î˚ 21≠14Vñ 
!Ñ˛ls˛ ¢Ö!Ó˚ˆÏÎ˚Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ì˛yÓ˚ fl˛f#Á !äÈú £yˆÏÓ˚yí ì˛Ìy 
ÎyãÑ˛ ÓÇ Ï̂üÓ ˚– ¢Ö!Ó˚Î˚ òyˆÏõÓ˚ xÌ≈ £úñ ÚÚ£zÎ˚yÁ Ï̂Î˚ 
fl˛øÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ Ï̂äÈòñÛÛ ~ÓÇ £z!úüy Ï̂ÓÍ òy Ï̂õÓ˚ xÌ≈ñ 
ÚÚxyõyÓ˚ {ŸªÓ˚ £ˆÏúò ü˛ôÌ/!îÓƒñÛÛ ÎyÓ˚ õy Ï̂ò !ì˛!ò 
ÚÚâ˛Ó˚õ xyfl˛iyÓ˚ ˛ôye–ÛÛ ì˛yÓ˚y ì˛yˆÏîÓ˚ òyˆÏõÓ˚ xÌ≈ ˆõˆÏò 
ì˛yˆÏîÓ˚ ˆÎ ã#Óò Îy˛ôò Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈñ ˛ôÓ˚Óì˛# ≈ ˛ôî=!úˆÏì˛ 
~£z {ŸªÓ˚ÈÙÈ¶˛_´ î¡ô!ì˛Ó˚ ˆ¢£z xyïƒy!dÑ˛ ã#Óò ~ÓÇ 
ì˛yˆÏîÓ˚ ≤Ã!ì˛ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ xyâ˛Ó˚íˆÏÑ˛ Óí≈òy Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ Ï̂äÈñ Îy 
xyã xyõyˆÏîÓ˚ !ÓŸªy¢ÈÙÈã#Óò Îy˛ôˆÏò òì%˛ò xò%ˆÏ≤ÃÓí̊y 
!îˆÏì˛ â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ–  

1– ïy!õ≈Ñ˛ì˛yÓ˚ ã#Óò≠ 6 ˛ô Ï̂î Óúy £ Ï̂Î˚ˆÏäÈñ ÚÚì˛yÓ˚y 
î%£z ãò {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ¢y«˛yˆÏì˛ ïy!õ ≈Ñ˛ !äÈúñ ≤Ã¶%˛Ó˚ ¢õhfl˛ 
xyK˛y Á !Ó!ï xò%¢y Ï̂Ó ˚ !òˆÏî≈y°ÏÓ˚* Ï̂˛ô â˛úì˛–ÛÛ 
¢yõ!@˘ÃÑ˛ Óy£zˆÏÓˆÏúÓ˚ !ü«˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyõÓ ˚y ãy!ò ˆÎñ 
Ö  #ˆÏfi›˛Ó˚ ≤ÃyÎ!̊ÿ˛_Ñ˛yÓ˚# õ,ì%˛ƒÓ˚ õyïƒˆÏõ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ˆÎ 
¢yÓ≈ˆÏ¶˛Ôõ xò%@˘Ã£ ≤ÃÑ˛y!üì˛ñ ì˛yˆÏÑ˛ Óyî !îˆÏÎ˚ ˆÑ˛v˛ z 
Ñ˛ÖòÁ ≤ÃÑ,˛ì˛ xˆÏÌ≈ ïy!õ ≈Ñ˛Ü!íì˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ òy SÎyey 
12≠13ó !Îüy 53≠4ÈÙÈ6ó õyÑ≈˛ 10≠45ó ˆÓ˚yõ#Î ̊
3≠21ÈÙÈ24ó 1!˛ôì˛Ó˚ 2≠24ñ £zì˛ƒy!îV– xÌ≈yÍñ 
Ú{ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ¢¡ø%̂ ÏÖ ïy!õ ≈Ñ˛Û !Ñ˛ÇÓy Ú{ŸªˆÏÓ ˚Ó ̊ ¢¡ø%̂ ÏÖ 
!ò Ï̂î ≈y°ÏÛ £ÓyÓ˚ ~Ñ˛õye v z̨˛ôyÎ˚ £úñ ÚÖ  #ˆÏfi›˛Ó̊ ≤Ã!ì˛ 
˛ôy˛ô#Ó̊ x˛ôÓ ˚yˆÏïÓ̊ xy Ï̂Ó ˚y˛ôÛ ~ÓÇ Ú˛ôy˛ô#Ó ̊ ≤Ã!ì˛ 
Ö  # Ï̂fi›˛Ó ˚ ïy!õ ≈Ñ˛ì˛yÓ ˚ xyˆÏÓ̊y˛ô–Û ~Öòñ Î!îÁ ~Ñ˛Ìy 
¢ì˛ƒ ˆÎ xyõyˆÏîÓ˚ ¢ÍÑ˛yã xyõyˆÏîÓ ̊ ˛ôy˛ô ˆÌˆÏÑ˛ 

˛ô!Ó˚eyí ˆîÎ˚ òyñ ì˛Ìy!˛ô ˆÎ Óƒ!_´ ~£z ¢ì˛ƒ ãyˆÏò ˆÎñ 
ˆ¢ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ xò%@˘Ã Ï̂£Ó˚ myÓ˚y !ÓŸªy Ï̂¢Ó˚ õyïƒˆÏõ ˛ô!Ó˚eyí 
ˆ˛ôˆÏÎ˚ Ï̂äÈñ ˆ¢ ¢ÍÑ˛yã ì˛Ìy ïy!õ ≈Ñ˛/!òˆÏî≈y°Ï ã#Óò 
Îy˛ô Ï̂ò ¢Ó ≈îy ˆâ˛‹Ty Ñ˛ˆÏÓ˚– £z!ö˛°Ï#Î ̊ 2≠8ÈÙÈ9 ˛ôîˆÏÑ˛ 
Ñ˛ÖòÁ 2≠10 ˛ôî ˆÌˆÏÑ˛ ˛ô,ÌÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓƒyÖƒy Ñ˛Ó˚ˆÏú 
â˛ú Ï̂Ó òyó ~Ñ˛£z¶˛y Ï̂Óñ ì˛#ì˛ 2≠11 ˛ôîˆÏÑ˛ 2≠14 ˛ôî 
ˆÌˆÏÑ˛ ˛ô,ÌÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓƒyÖƒy !‡˛Ñ˛ òÎ˚– ~Öy Ï̂òñ ¢Ö!Ó˚Î˚ Á 
£z!úüyˆÏÓÍÈˆÏÑ˛ ˆÎ ïy!õ ≈Ñ˛ Óúy £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ì˛y ì˛yÓ˚y 
ì˛yˆÏîÓ˚ ¢ÍÑ˛yã Óy ¢Íã#ÓˆÏòÓ ˚ myÓ˚y ˆÎ úy¶˛ 
Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈúñ ì˛y òÎ˚ó Ñ˛yÓ˚í ˆÑ˛v z̨£z ˆ¢£z¶˛yˆÏÓ ì˛y úy¶˛ 
Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ òy– !Ñ˛ls˛ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ xò%@˘Ã Ï̂£ ì§̨ yÓ˚ xyÜì˛ 
õü# Ï̂£ !ÓŸªy Ï̂¢Ó˚ myÓ˚y ì˛yÓ˚y {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ î,!‹TˆÏì˛ 
ïy!õ ≈Ñ˛Ü!íì˛ £ˆÏÎ˚ Ï̂äÈñ ~ÓÇ ì˛y ì˛yˆÏîÓ˚ Ï̂Ñ˛ ¢Íã#Óò 
Îy˛ôˆÏò xò%ˆÏ≤ÃÓ˚íy !îˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ö˛úfl ∫̨Ó˚*˛ôñ ì˛yÓ˚y ÚÚ≤Ã¶%˛Ó˚ 
¢õhfl˛ xyK˛y Á !Ó!ï xò%¢y Ï̂Ó˚ !òˆÏî≈y°ÏÓ˚*ˆÏ˛ô â˛úì˛–ÛÛ 
ˆÎ ≤Ã¶%˛Ó˚ xyK˛y Á !Ó!ï xò%¢yˆÏÓ̊ â˛ˆÏúñ ˆ¢ ˆ¢£z ¢õhfl˛ 
xyK˛yˆÏÑ˛ ˆÑ˛Óú xy«˛!Ó˚Ñ˛ xˆÏÌ≈ òÎ˚ñ !Ñ˛ls˛ ì˛y Ï̂îÓ ˚ 
Óyhfl˛ÓÈÙÈ≤ÃˆÏÎ̊y Ï̂Ü ¢ Ï̂â˛‹T £Î˚– xÌ≈yÍñ ~£z î¡ô!ì˛ !äÈú 
ˆòy£ Sxy!î 6≠9Vñ Óy £ẑ ÏÎ˚yÓ S£zˆÏÎ˚yÓ 1≠1V xÌÓy 
!ü!õˆÏÎ˚y Ï̂òÓ ˚ Sú)Ñ˛ 2≠25V õˆÏì˛y– !ÓŸªy¢# xyõÓ˚y !Ñ˛ 
{ŸªˆÏÓ˚Ó˚ î,!‹TˆÏì˛ !ò Ï̂î ≈y°Ï ã#Óò Îy˛ôò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˆâ˛‹Ty 
Ñ˛Ó˚!äÈ⁄  

2– ¢hs˛yò£#ò ã#Óò≠ 7 ˛ô Ï̂îñ ~õò ïy!õ ≈Ñ˛ î¡ô!ì˛Ó ˚ 
ã#ÓˆÏò ~Ñ˛!›˛ ¢õ¢ƒyÓ ˚ Ñ˛Ìy Óúy £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ÚÚì˛y Ï̂îÓ ˚ 
¢hs˛yò !äÈú òyñ Ñ˛yÓ˚í £z!úüyˆÏÓÍ Óı˛ƒy !äÈúñ ~ÓÇ 
î%£z ãˆÏòÓ£̊z xˆÏòÑ˛ ÓÎ ˚¢ £ˆÏÎ̊!äÈú–ÛÛ !ÓÓy!£ì˛ 
õ!£úyˆÏîÓ˚ ã#ÓˆÏò ¢hs˛yò£#òì˛y !äÈú Ö%Ó£z Ñ˛ Ï̂‹TÓ–̊ 
ì˛y£z ÎyˆÏÑ˛yÓˆÏÑ˛ Ó˚yˆÏ£ú ~õò Ñ˛Ìy ÓˆÏúˆÏäÈñ ÚÚxyõy Ï̂Ñ˛ 
¢hs˛yò îyÁñ òyÈÙÈ£ˆÏú xy!õ õÓ˚ÓÛÛ Sxy!î 30≠1V– 
¢hs˛yò£#ò £yß¨y Ï̂Ñ˛Á xyõÓ ˚y Ñ˛‹TˆÏ¶˛yÜ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˆî!Ö 
S1üõ)ˆÏÎú̊ 1≠6V– ~Öòñ 2!ÓÓÓ˚í 7≠14 !Ñ˛ÇÓy Ü#ì˛ 
113≠9 ˛ôîyò%¢yˆÏÓ˚ñ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ xyK˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛ Óyïƒì˛yÓ˚ 
ã#ÓˆÏò {Ÿª Ï̂Ó ˚Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ xyü#Ó≈yˆÏîÓ˚ õ Ï̂ïƒ ¢hs˛yòúy¶˛ 
£ú ~Ñ˛!›˛ xyü#Ó≈yî– !Ñ˛ls˛ ~£z ¢õhfl˛ ˛ôˆÏîÓ̊ ¶%˛ú 
ÓƒyÖƒy Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆ¢£z ¢õÎ˚ £z£)î# ¢õyˆÏã ˆÎ ¶%˛ú !â˛hs˛y 
Ñ˛yã Ñ˛Ó˚!äÈúñ ì˛y £úñ Óı˛ƒc Óy ¢hs˛yò£#òì˛y £ú 
{ŸªˆÏÓ˚Ó ̊x¢ˆÏhs˛yˆÏ°ÏÓ ̊xºyhs˛ ≤ÃÑ˛yü– ö˛úfl ∫̨Ó*̊˛ôñ Óı˛ƒy 
fl˛f#ˆÏúyÑ˛ˆÏÑ˛ xòƒˆÏîÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ î)ˆÏÓ˚ Ó˚yÖy £ì˛ñ !òâ%˛ ˆâ˛y Ï̂Ö 
ˆîÖy £ì˛ñ á,íy Ñ˛Ó˚y £ì˛– ì˛Ó%Á ì˛yÓ˚y ì˛yˆÏîÓ˚ ˆ¢£z 
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Ñ˛ˆÏ‹TÓ˚ ã#Ó Ï̂ò Ó˚yˆÏ£ˆÏúÓ ̊ òƒyÎ˚ ¢hs˛yò úy Ï̂¶˛Ó˚ £zFäÈy 
Ñ˛Ó˚ì˛– !Ñ˛ls˛ ¢Ö!Ó˚Î˚ Á £z!úüyˆÏÓÍÈÙÈ~Ó ̊ ã#ÓˆÏò ~£z 
xyüyÓ˚ xy Ï̂úy!›˛Á !òˆÏ¶˛ ˆÜ!äÈúó Ñ˛yÓ˚í ì˛yˆÏîÓ ˚ 
xˆÏòÑ˛ ÓÎ˚¢ £ˆÏÎ˚!äÈú– ~Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ xyõÓ˚y v z̨˛ôú!∏˛ 
Ñ˛!Ó˚ ˆÎñ ì˛yÓ˚y Î!îÁ {Ÿª Ï̂Ó˚Ó˚ î,!‹TˆÏì˛ !ò Ï̂î ≈y°Ï ã#Óò 
Îy˛ôò Ñ˛ˆÏÓ˚ â˛ˆÏúˆÏäÈó !Ñ˛ls˛ ¢hs˛yò£#ò £ÓyÓ ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí 
õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ î,!‹T Ï̂ì˛ ì˛yÓ˚y xÓK˛yÓ˚ ˛ôye– !ÓŸªy¢# xyõÓ̊yÁ 
xyõyˆÏîÓ˚ ã#ÓˆÏò ÎÖò ~õò x!¶˛K˛ì˛yÓ˚ x!ïÑ˛yÓ˚# 
££zñ ì˛Öò !Ñ˛ xyõÓ˚y {Ÿª Ï̂Ó ˚Ó˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ ˆ«˛y¶˛ ãyòy£zñ 
òyÈÙÈ!Ñ˛ñ ì§˛yÓ˚ õDúõÎ˚ì˛y Óy ¢îÎ˚ ì˛_¥yÓïyòˆÏÑ˛ fl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ 
Ñ˛!Ó˚⁄  

3– ≤ÃyÌ≈òyü#ú ã#Óò≠ ÓÍ¢ˆÏÓ˚ î%£zÓyÓ ̊¢Ö!Ó˚Î˚ˆÏÑ˛ 7 
!î Ï̂òÓ ˚ ãòƒñ ì˛yÓ˚ ˛ôyúyÓ˚ ˛ô!Ó˚â˛Î≈yÓ˚ ¢õÎ˚ ÎÖò 
v z̨˛ô!fl˛iì˛ £ì˛ñ ì˛Öò ˆãÓ˚&üy Ï̂úõ õ!® Ï̂Ó˚ ˆÎˆÏì˛ £ì˛– 
ˆãÓ˚&üyˆÏúõ õ!®ˆÏÓ ̊ ¢Æy£Óƒ˛ô# ˛ô!Ó˚â˛Î≈yÓ˚ ¢õÎ˚ñ 
=!úÓ§yˆÏ›˛Ó˚ õyïƒˆÏõ ÎyãÑ˛ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ Ñ˛yˆÏãÓ˚ !Ó¶˛yÜ 
Ñ˛Ó˚y £ì˛– ~£z xyâ˛yÓ˚ÈÙÈxò%¤˛y Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ ¢Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛ 
¶˛yÓÜΩ˛#Ó˚ xÇü !äÈú ï)˛ô ã μyúyˆÏòy– Ñ˛yÓ˚í ~£z ¢õÎ ̊
ÎyãÑ˛ ˆÎ ˛ôî ≈y ˛ô!Óe fl˛iyòˆÏÑ˛ õ£y˛ô!Óe fl˛iyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ 
˛ô,ÌÑ˛ Ñ˛Ó˚ì˛ñ ì˛yÓ˚ ¢Ó ˆÌˆÏÑ˛ Ñ˛yˆÏäÈ ˆÎì˛– ~Öòñ ˆ¢£z 
ï)˛ô ã μyúy Ï̂òyÓ˚ fl ∫̨í≈ÈÙÈˆÓ!î Î!îÁ õ£y˛ô!Óe fl˛iyˆÏò 
Ó˚yÖyÓ˚ Ñ˛Ìy S£zÓ #Î˚ 9≠4Vñ !Ñ˛ls˛ Óyhfl˛ÓÈÙÈ¢Dì˛ Ñ˛yÓ˚ˆÏí 
ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô!Óe fl˛iy Ï̂ò Ó ˚yÖy £ì˛ SÎyey 30≠6ñ 10V– 
õ£yÈÙÈ≤ÃyÎ˚!ÿ˛ Ï̂_Ó˚ !î Ï̂òñ ÓÍ¢ Ï̂Ó˚ ˆÑ˛Óú ~Ñ˛ÓyÓ˚ñ ~£z 
ˆÓ!î ˆÌˆÏÑ˛ ï)˛ô !òˆÏÎ˚ õ£y˛ô!Óe fl˛iy Ï̂ò Ó ˚yÖy £ì˛ 
SˆúÓ#Î˚ 16≠15ÈÙÈ19V– xyÓ˚ ì˛y£zñ ~£z ï)˛ô 
ã μyúy Ï̂òyÓ˚ ãòƒ õ Ï̂òyò#ì˛ £ÁÎ˚y !äÈú Ö%Ó£z ¢¡øyˆÏòÓ˚ 
!Ó°ÏÎ˚ó ~Ñ˛ ãò ÎyãÑ˛ ì˛yÓ˚ ¢õ@˘Ã ã#ÓˆÏò ˆÑ˛Óú 
~Ñ˛ÓyÓ˚ ~£z ¢¡øyò ˛ôyÓyÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ ˆ˛ôì˛–  

¢Ö!Ó˚Î˚ ˆ¢!îò ~£z ¢¡øy Ï̂ò ¢¡øy!òì˛ £ˆÏÎ˚!äÈú S9 
˛ôîV– ¢Ö!ÓÎ̊˚ ˆ¢£z fl ∫̨í ≈̂ ÏÓ!îÓ˚ !îˆÏÑ˛ ~!ÜˆÏÎ˚ ˆÜˆÏäÈñ 
ˆ¢£z ¶˛yÓÜΩ˛#Ó˚ õ%£)ì≈˛ v z̨˛ô!fl˛iì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– â˛y!Ó˚!îˆÏÑ˛ 
¢¡ô)í≈ !òhfl˛∏˛ì˛y– ˆ¢£z ˆÓ!îÓ˚ v z̨˛ôÓ̊ ˆÎ ã μúhs˛ xDyÓ̊ 
xyˆÏäÈñ ì˛yÓ˚ v z̨˛ôÓ˚ ¢Ö!Ó˚Î˚ ï)˛ô !îúñ ¢ˆÏD ¢ˆÏD ˆ¢Öyò 
ˆÌˆÏÑ˛ ï)ˆÏÎ˚yÓ˚ ˆõá v z̨˛ôˆÏÓ˚ v z̨‡˛ˆÏì˛ ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚ú ~ÓÇ ì˛yÓ ̊
¢%Üı˛ â˛y!Ó˚ˆÏîˆÏÑ˛ äÈ!v ¸̨ˆÏÎ˚ ˛ôv ¸̨ú– ~£z ¢õÎ˚ ¢Ö!Ó˚Î˚ 
{ŸªˆÏÓ˚Ó˚ v z̨ Ï̂jˆÏü ≤ÃyÌ≈òyÁ v z̨Í¢Ü≈ Ñ˛Ó˚ú≠ {ŸªˆÏÓ˚Ó̊ Ñ˛yäÈ 
ˆÌˆÏÑ˛ ˆÎ ¢õhfl˛ xyü#Ó≈yî £zã‰Ó˚yˆÏÎ˚ú ˆ˛ôˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ì˛yÓ ̊
ãòƒ Ñ,˛ì˛K˛ì˛y≤ÃÑ˛yüñ ~ÓÇ £zã‰Ó˚yˆÏÎ˚ˆÏúÓ˚ v z̨˛ôÓ˚ üy!hs˛Ó̊ 

ãòƒ !Óò!ì˛– ~£z ¢õÎ ̊ Óy£zˆÏÓ ̊ ÎyãÑ˛ˆÏîÓ ̊ Ñ˛ˆÏ«˛ 
£yãyÓ˚ Öy Ï̂òÑ˛ ÎyãÑ˛ ~ÓÇ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ £yãyÓ˚ 
xyÓ˚yïòyÑ˛yÓ˚# õ!®ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ £zã‰Ó ˚yˆÏÎ˚ Ï̂úÓ˚ Ñ˛ˆÏ«˛ Á 
õ!£úyˆÏîÓ˚ Ñ˛ˆÏ«˛ ≤ÃyÌ≈òy ¢£Ñ˛yˆÏÓ˚ xˆÏ˛ô«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏäÈ 
S10 ˛ôîV– ì˛yÓ˚y ¢Ö!Ó˚ˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ xˆÏ˛ô«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏäÈñ 
Ñ˛yÓ˚í ˆ¢ ˛ô!Óe fl˛iyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓÓ˚ £ˆÏÎ˚ ~ˆÏ¢ ˆúyÑ˛ Ï̂îÓ ˚ 
v z̨ˆÏjˆÏü £ˆÏÓ˚yˆÏíÓ˚ xy!ü¢Óâ˛ò v z̨Fâ˛yÓ˚í Ñ˛Ó˚ˆÏÓ– !Ñ˛ls˛ 
ì˛yˆÏîÓ˚ xˆÏ˛ô«˛y î#á ≈ì˛Ó˚ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ Ñ˛yÓ˚í !¶˛ì˛ˆÏÓ˚ !Ñ˛ä%È 
áˆÏ›˛ˆÏäÈ–  

11 Á 12 ˛ô Ï̂î Óúy £ Ï̂Î ˚ˆÏäÈñ ï)˛ô Ï̂Ó!îÓ˚ î!«˛í 
˛ôyˆÏü £‡˛yÍ ≤Ã¶%˛Ó˚ ~Ñ˛ î)ì˛ ¢Ö!Ó˚Î˚ˆÏÑ˛ îü≈ò ˆîÎ˚– 
xyÑ˛!fl˛øÑ˛ ~£z á›˛òyÎ˚ ¢Ö!Ó ˚Î˚ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ¶˛Î ˚ 
ˆ˛ôú– !Ñ˛ls˛ î)ì˛ ì˛yˆÏÑ˛ Óúúñ ÚÚ¶˛Î˚ ˆÑ˛yˆÏÓ˚y òyñ Ñ˛yÓ˚í 
ˆì˛yõyÓ˚ ≤ÃyÌ≈òy @˘Ãy£ƒ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ˆì˛yõyÓ ̊ fl˛f# 
£zú#üyˆÏÓÍ ˆì˛yõyÓ˚ ãòƒ ˛ô%e ≤Ã¢Ó Ñ˛Ó˚ˆÏÓñ Á ì%˛!õ 
ì˛yÓ˚ òyõ ˆÎy£ò Ó˚yÖˆÏÓÛÛ S13 ˛ôîV– î)ˆÏì˛Ó˚ ~£z 
Ñ˛Ìy ¢ì˛ƒ£z ˆÓ˚yõyM˛ÈÑ˛Ó˚ñ Ñ˛yÓ˚í ¢hs˛yò ïyÓ˚í Ñ˛Ó˚yÓ ˚ 
ãòƒ ˆÎ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ÓÎ˚ Ï̂¢Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yãòñ ì˛y ¢Ö!Ó˚Î˚ Á 
£z!úüyˆÏÓÍ v z̨¶˛ˆÏÎ˚Ó˚£z ˛ôyÓ˚ £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏäÈ– ~Öòñ 
ÚÚˆì˛yõyÓ˚ ≤ÃyÌ≈òy @˘Ãy£ƒ £ˆÏÎ ˚ˆÏäÈñÛÛ î)ˆÏì˛Ó˚ ~£z Ñ˛Ìy 
ˆÌˆÏÑ˛ xyõÓ˚y ¢£ˆÏã£z ÓúˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚ ˆÎñ ~£z î¡ô!ì˛ 
ì˛yˆÏîÓ˚ !ÓÓy Ï̂£Ó˚ ˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ e´õü ïyÓ˚yÓy!£Ñ˛¶˛yˆÏÓ 
¢hs˛yò úy Ï̂¶˛Ó˚ ãòƒ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ ≤ÃyÌ≈òy Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– 
!Ñ˛ls˛ ¢õÎ˚ Îì˛ ~!ÜˆÏÎ˚ Ï̂äÈñ ì˛yˆÏîÓ˚ ˆ¢£z ≤ÃyÌ≈òy £Î˚ì˛ 
«˛#í £ˆÏÎ̊ Ï̂äÈ– ˆü Ï̂°Ï ÓÎ˚ Ï̂¢Ó˚ ¶˛yˆÏÓ ̊ ì˛yÓ˚y £Î˚ì˛ 
ˆ¶˛ˆÏÓ!äÈú ˆÎñ ¢hs˛yò£#ò ÌyÑ˛y›˛y£z £Î˚ì˛ ì˛yˆÏîÓ˚ ãòƒ 
≤Ã¶%˛Ó˚ £zFäÈy– xyÓ˚ ì˛y£z £Î˚ì˛ ~£z ÓÎ˚ Ï̂¢ ì˛yÓ˚y ˆ¢£z 
≤ÃyÌ≈òyÓ˚ Ñ˛Ìy ¶%˛ Ï̂ú£z ˆÜ!äÈú– Sîy!ò Ï̂Î˚ú 10≠12ÈÙÈ13 
˛ôˆÏîñ 3 ¢Æy£ ˛ôˆÏÓ˚ ≤ÃyÌ≈òyÓ˚ v z̨_Ó˚ ˆîÁÎ˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈV–  

!Ñ˛ls˛ ≤ÃyÌ≈òyÓ˚ v z̨_Ó˚ òy ˆ˛ôˆÏÎ˚Á ì˛yÓ˚y ì˛yˆÏîÓ˚ {ŸªÓ˚ 
ˆ¢Óy Á xyÓ˚yïòyÓ˚ ã#ÓˆÏò ˆÑ˛yòÁ ≤ÃÑ˛yÓ˚ !ë˛ˆÏú!õ Óy 
ˆ«˛y¶˛ˆÏÑ˛ ≤Ã◊Î ˚ ˆîÎ˚!ò– xyãˆÏÑ˛Ó˚ !îˆÏò xyõÓ˚y ~õò 
xˆÏòÑ˛ ˆúyˆÏÑ˛Ó˚ Ñ˛Ìy ÷òˆÏì˛ ˛ôy£zñ ÎyÓ˚y ì˛yˆÏîÓ˚ 
≤ÃyÌ≈òyÓ˚ v z̨_Ó˚ òy ˆ˛ôˆÏÎ˚ñ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ì˛ !ÓÓ˚_´ £ˆÏÎ ˚ 
õ[˛ú#ˆÏì˛ xy¢y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !î Ï̂Î˚ˆÏäÈ– xyõÓ˚y 
{ŸªÓ˚ÈÙÈ!ÓŸªyˆÏ¢Ó˚ Ñ˛Ìy õ%ˆÏÖ Ó!úñ !Ñ˛ls˛ õ Ï̂ò õ Ï̂ò 
!òˆÏãÓ˚ ≤Ã!ì˛£z !ÓŸªy¢ Ñ˛!Ó˚– !òˆÏãÓ˚ £zFäÈy x˛ô)í≈ £ˆÏúñ 
{ŸªÓ˚ÈÙÈ!ÓŸªy¢ v z̨ˆÏÓ ÎyÎ–̊ ¢ì˛ƒ {ŸªÓ˚ÈÙÈ!ÓŸªy¢ ì§˛yÓ ˚ 
£zFäÈyˆÏÑ˛£z ≤ÃÌõ Á ˆ◊¤˛ K˛yò Ñ˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÑ˛– ~õòÑ˛#ñ 
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Ñ˛!‡˛ò Óy ≤Ã!ì˛Ñ)˛ú ˛ô!Ó˚ Ï̂ÓüÈÙÈ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛Ó˚ õˆÏïƒÁ ˆÎ 
!ì˛!ò ¢yÓ≈ˆÏ¶˛Ôõñ ì§˛yÓ˚ !òÎ˚s˛fí Óì≈˛õyòñ ì˛y !ÓŸªy¢ 
Ñ˛ˆÏÓ˚–  

¢õÎ˚ x!ì˛e´yhs˛ £ÁÎ˚yÎ˚ñ ¢Ö!Ó ˚Î˚ ì˛yÓ˚ ≤ÃyÌ≈òy ¶%˛ˆÏú 
ˆÜ Ï̂úÁñ {ŸªÓ ˚ !Ñ˛ls˛ ì˛y ¶%˛ Ï̂ú Îyò!ò– ¢Ö!Ó˚Î˚ Á 
£z!úüyˆÏÓÍÈÙÈ~Ó˚ ¢õÎ˚ ˆõ Ï̂ò òÎ˚ñ !Ñ˛ls˛ {ŸªÓ˚ ì§˛yÓ˚ 
xy˛ôò ¢õÎ˚¢)!â˛ xò%¢yˆÏÓ˚ ì˛yˆÏîÓ˚ ˆ¢£z ≤ÃyÌ≈òyÓ˚ v z̨_Ó˚ 
!îˆÏì˛ ì§˛yÓ˚ î)ì˛ˆÏÑ˛ ˆ≤ÃÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò– xyõÓ˚yÁ xˆÏòÑ˛ 
¢õÎ˚ ˆÑ˛yòÁ !Ó°ÏˆÏÎ˚ ≤ÃyÌ≈òy ÷Ó˚& Ñ˛!Ó˚ñ !Ñ˛ä%ÈÑ˛yú ˆ¢ 
!Ó°ÏˆÏÎ˚ ≤ÃyÌ≈òyÁ Ñ˛!Ó˚ñ !Ñ˛ls˛ !Ñ˛ä%ÈÑ˛yú ˆ¢£z ≤ÃyÌ≈òy 
Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ v z̨_Ó˚ òyÈÙÈˆ˛ôˆÏÎñ̊ xyõÓ˚y £yú ˆäÈ Ï̂v ¸̨ !î£zñ 
¶˛y!Ó ì˛yÓ˚ v z̨_Ó˚ ÚòyÛ– !Ñ˛ls˛ Úv z̨_Ó˚ úyˆÏ¶˛ !Óú¡∫Û ¢Ó 
¢õÎ˚ ÚòyÈÙÈv z̨_Ó˚Û òyÈÙÈÁ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ–̊ {ŸªÓ˚ ì§˛yÓ ̊
¢õÎ˚¢)!â˛ xò%¢yˆÏÓ˚ xyõyˆÏîÓ˚ ≤ÃyÌ≈òyÓ ̊ v z̨_Ó˚ !îˆÏÎ ̊
ÌyˆÏÑ˛ò– ì˛y£zñ !ì˛!ò ÎÖò ˆ¢£z ¢õhfl˛ ≤ÃyÌ≈òyÓ˚ v z̨_Ó ˚ 
ˆîòñ ˆÎ=!úˆÏÑ˛ £Î˚ì˛ xyõÓ˚y ¶%˛ˆÏú ˆÜ!äÈñ xyõÓ˚y 
ˆÎò ì˛y Ñ˛yÑ˛ì˛yú#Î˚ !Ó°ÏÎ˚ !£¢y Ï̂Ó òÎ˚ñ !Ñ˛ls˛ xyõyˆÏîÓ ̊
≤ÃyÌ≈òyÓ˚ v z̨_Ó˚ !£¢y Ï̂Ó fl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛!Ó˚– ~ !Ó°ÏˆÏÎ˚ñ xyõÓ̊y 
ˆÎò ˆ˛ôÔˆÏúÓ˚ Ñ˛Ìy fl˛øÓ˚ˆÏí Ó˚y!Öñ ÚÚˆÎ ü!_´ xyõyˆÏîÓ˚ 
õˆÏïƒ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆ¢£z ü!_´ xò%¢yˆÏÓ˚ !Î!ò 
xyõy Ï̂îÓ˚ ¢õhfl˛ Îyâ‰˛òyÓ˚ Á !â˛hs˛yÓ˚ !òì˛yhs˛ x!ì˛!Ó˚_´ 
Ñ˛yã Ñ˛Ó˚ Ï̂ì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò . . .ÛÛ S£z!ö˛°Ï#Î˚ 3≠20V– {ŸªÓ̊ 
ÎÖò Üy!Ó  ˆÏÎ˚ˆÏúÓ˚ õyïƒˆÏõ ¢Ö!Ó˚Î˚ Ï̂Ñ˛ ~£z Ñ˛Ìy 
Óú!äÈˆÏúòñ ì˛Öò !ì˛!ò ≤ÃyÎ˚ 400 ÓÍ¢ Ï̂Ó˚Ó˚ !òÓ˚Óì˛y 
¶˛D Ñ˛Ó˚!äÈˆÏúò– ˆü°Ï !ì˛!ò õyúy!Ö ¶˛yÓÓy!îÓ˚ õyïƒˆÏõ 
~£z Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úòñ ÚÚˆîÖñ ¢îy≤Ã¶%̨ Ó˚ ˆ¢£z õ£Í Á 
¶˛Î˚B˛Ó˚ !îò xy¢ÓyÓ˚ xyˆÏÜ xy!õ ˆì˛yõyˆÏîÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ~!úÎ ̊
¶˛yÓÓy!îˆÏÑ˛ ˆ≤ÃÓ˚í Ñ˛Ó˚Ó– ˆ¢ ¢hs˛yòˆÏîÓ˚ ≤Ã!ì˛ !˛ôì˛yˆÏîÓ ˚ 
£*îÎ˚ñ Á !˛ôì˛yˆÏîÓ˚ ≤Ã!ì˛ ¢hs˛yòˆÏîÓ˚ £*îÎ˚ !ö˛Ó˚yˆÏÓó ˛ôyˆÏäÈ 
xy!õ ~ˆÏ¢ ˛ô,!ÌÓ#ˆÏÑ˛ x!¶˛üyˆÏ˛ô xyáyì˛ Ñ˛!Ó˚ÛÛ Sõyúy!Ö 
4≠5≠6V– {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ~£z ¶˛yÓÓyí#Ó˚ v z̨_Ó˚ !îˆÏì˛ 400 
ÓÍ¢Ó˚ ˆúˆÏÜ!äÈú– xyõyˆÏîÓ˚ !â˛hs˛yÓ˚ ¢ Ï̂D ~Öy Ï̂ò£z 
{ŸªˆÏÓ˚Ó ̊ !â˛hs˛yÓ˚ ˛ôyÌ≈Ñ˛ƒñ ˆÎõò !Îüy£zÎ˚ !úˆÏÖˆÏäÈñ 
ÚÚ¢îy≤Ã¶%˛ Ñ˛ Ï̂£òñ xyõyÓ˚ ¢B˛“ Á ˆì˛yõyˆÏîÓ˚ ¢B˛“ 
¢Ñ˛ú ~Ñ˛ òÎ˚ñ ~ÓÇ ˆì˛yõyˆÏîÓ˚ ˛ôÌ ¢Ñ˛ú Á 
xyõyÓ˚ ˛ôÌ ¢Ñ˛ú ~Ñ˛ òÎ˚– Ñ˛yÓ˚í ¶)̨ ì˛ú ˆÌ Ï̂Ñ˛ 
xyÑ˛yüõ[˛ú Îì˛ v˛ zâ%̨ ñ ˆì˛yõyˆÏîÓ˚ ˛ôÌ ˆÌˆÏÑ˛ xyõyÓ ˚ 
˛ôÌñ Á ˆì˛yõyˆÏîÓ˚ ¢B˛“ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyõyÓ˚ ¢B˛“ ì˛ì˛ 
v˛ zâ%˛ÛÛ S!Îüy£zÎ˚ 55≠8ÈÙÈ9V– xyõÓ˚y ãy!òñ ≤Ã!ì˛K˛yì˛ 

¢hs˛yò ˆ˛ôˆÏì˛ xÓ y£yõˆÏÑ˛ 25 ÓÍ¢Ó ˚ xˆÏ˛ô«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ 
£ˆÏÎ˚!äÈúó ¢õ,!k˛ úy¶˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÎyˆÏÑ˛yÓˆÏÑ˛ ˛ôúyì˛Ñ˛ 
£ˆÏì˛ £ˆÏÎ˚!äÈúó üy¢òÑ˛ì≈˛y £ÓyÓ˚ xyˆÏÜ ˆÎyˆÏ°Ïö˛ˆÏÑ˛ 
ˆãˆÏú ˆÎˆÏì˛ £ Ï̂Î ˚!äÈú–  

!Ñ˛ls˛ xyõÓ˚y xˆÏòÑ˛ ¢õÎ˚ xyõyˆÏîÓ˚ ¢õÎ˚¢)!â˛ ˆõˆÏò 
ÎÖò v z̨_Ó˚ úy Ï̂¶˛ ÓƒÌ≈ ££zñ ì˛Öò {ŸªÓ˚̂ ÏÑ˛ ˆîy°ÏyˆÏÓ˚y˛ô 
Ñ˛ˆÏÓ˚ Ìy!Ñ˛– ¢Ö!Ó˚Î˚ Á £z!úüy Ï̂ÓÍ !Ñ˛ls˛ ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚!òñ 
ì˛yÓ˚y ~Ñ˛£z¶˛yˆÏÓ ì§˛yÓ˚ ˆ¢Óy Á xyÓ˚yïòy Ñ˛ˆÏÓ˚ Ï̂äÈ– 
ì˛Ìy!˛ôñ ¢Ö!Ó ˚Î˚ ÎÖò ì˛yˆÏîÓ˚ ≤ÃyÌ≈òyÓ˚ v z̨_Ó ˚ 
ˆ˛ôˆÏÎ˚!äÈúñ ˆ¢ !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚ ¢!‡˛Ñ˛ v z̨˛ôú!∏˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ Óy 
ˆ¢£z Ñ˛Ìy !ÓŸªy¢ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÓƒÌ≈ £ˆÏÎ˚ñ ~õò Ñ˛Ìy 
ÓˆÏú!äÈúñ ÚÚxy!õ Ñ˛#¶˛y Ï̂Ó ~!Ó°Ï̂ ÏÎ˚ !ò!ÿ˛ì˛ £Ó⁄ 
Ñ˛yÓ˚í xy!õ Ó,k˛ Á xyõyÓ˚ fl˛f#Ó˚Á xˆÏòÑ˛ ÓÎ¢̊ 
£ˆÏÎ˚ˆÏäÈÛÛ S18 ˛ôîV– ¢Ö!Ó ˚ˆÏÎ˚Ó˚ ~£z Ñ˛ÌyÓ˚ õˆÏïƒ 
x!ÓŸªy¢ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚– xyõÓ˚yÁ xˆÏòÑ˛ ¢õÎ˚ {Ÿª Ï̂Ó ˚Ó̊ 
ˆ¢Óy Á xyÓ˚yïòy Ñ˛!Ó˚ñ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ìyñ !Ñ˛ls˛ !ì˛!ò ÎÖò 
ì§˛yÓ˚ x Ï̂úÔÑ˛#Ñ˛ Ñ˛yã xyõyˆÏîÓ˚ ã#Ó Ï̂ò ¢yïò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ 
â˛yòñ ì˛Öò xyõÓ˚y ì˛y !ÓŸªy¢ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚ òy– õˆÏò 
Ó˚yÖˆÏì˛ £ Ï̂Óñ xyõy Ï̂îÓ ˚ {ŸªÓ˚ ¢Ó≈ü!_´õyòñ xyõÓ˚y 
ˆÎò Ñ˛ÖòÁ ì§̨ yÓ˚ «˛õì˛yˆÏÑ˛ ˆäÈy›˛ òy Ñ˛!Ó˚– !ì˛!ò 
x¢yïƒ ¢yïòÑ˛yÓ˚# {ŸªÓ˚– xyõyˆÏîÓ̊ «%˛o !â˛hs˛y Á 
˛ô!Ó˚Ñ˛“òy !î Ï̂Î˚ ì§˛yÓ˚ Üy!ì˛!Ó!ï Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y ˆÎò Ü![˛Ó˚ 
õ Ï̂ïƒ ïÓ ˚ÓyÓ˚ ˆâ˛‹Ty òy Ñ˛!Ó˚– ì˛yÓ˚y Î!îÁ v z̨˛ôú!∏˛ 
Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚!òñ {ŸªÓ˚ !Ñ˛ls˛ ì§˛yÓ˚ !òÓ˚Óì˛yÓ˚ myÓ˚y ì§˛yÓ ̊
!òˆÏãÓ˚ ˛ô!Ó˚Ñ˛“òy£z ˛ô)í≈ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ì˛yˆÏîÓ˚ ≤Ãlfl˛ì˛ 
Ñ˛Ó˚!äÈˆÏúò– ~Ñ˛£z¶˛y Ï̂Óñ {ŸªÓ˚ ì§˛yÓ˚ ˛ô!Ó˚Ñ˛“òy 
xò%¢yˆÏÓ˚ xyõyˆÏîÓ˚ ≤Ãlfl˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÑ˛òñ xˆÏòÑ˛ ¢õÎ ˚ 
ì §̨yÓ˚ !òÓ˚Óì˛yÓ˚ myÓ˚yÁ– xyÓ˚ ì˛y£zñ xyõyˆÏîÓ˚ v˛ z!â˛Í 
{ŸªˆÏÓ˚Ó ̊ !òÖ§%ì˛ ¢õˆÏÎ˚ {ŸªˆÏÓ˚Ó ̊ !òÖ§%ì˛ Ñ˛yˆÏãÓ˚ ãòƒ 
xˆÏ˛ô«˛y Ñ˛Ó˚y– xyõÓ˚y ˆÎò xyõy Ï̂îÓ˚ e&!›˛˛ô)í≈ 
¢õÎ˚¢)!â˛ xò%¢y Ï̂Ó˚ ì§˛yˆÏÑ˛ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ Óyïƒ òyÈÙÈÑ˛!Ó˚– 
ì˛y Î!î Ñ˛!Ó˚ñ ˆÑ˛yòÁ úy¶˛ £ Ï̂Ó òyñ !òÓ̊yüy£z xyõyˆÏîÓ ̊
Ñ˛‹T ˆîˆÏÓ– ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ñ ~£z Ñ˛Ìy !ÓŸªy¢ Ñ˛!Ó˚ ˆÎñ {ŸªÓ˚ 
ì§˛yÓ˚ !òÓ˚Óì˛yÓ ˚ õˆÏïƒÁ ì§˛yÓ˚ ˛ô!Ó˚Ñ˛“òy xò%¢y Ï̂Ó˚ Ñ˛yã 
Ñ˛ˆÏÓ˚ â˛ˆÏúˆÏäÈò– ~£z !ÓŸªy¢ xyõyˆÏîÓ̊ ≤ÃyÌ≈òyü#ú 
ã#ÓòˆÏÑ˛ xyÓ˚Á ≤Ãyâ)˛Î≈˛ô)í≈ Ñ˛Ó˚ˆÏÓ– xyõÓ˚y ì§˛yÓ˚ 
ÓyˆÏÑ˛ƒÓ˚ õˆÏïƒ xyÓ ˚Á ¢ì˛ƒ Ö§%̂ Ïã ˛ôyÓ– ≤Ã!ì˛!îò ˆ¢£z 
¢õhfl˛ ¢ì˛ƒ xyõyˆÏîÓ˚ !ÓŸªy¢ ã#ÓˆÏò xyÓ ˚Á xò%≤Ãy!íì˛ 
Ñ˛Ó˚ˆÏÓ–  


