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xyõÓẙ ˆÑ˛ò {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ˆ¢Óy Ñ˛!Ó ˚⁄ 
£zˆÏÎ˚yÓ 1 xïƒyÎ˚ 6ÈÙÈ12 ˛ôî 

Üì˛ ¢ÆyˆÏ£ xyõÓ̊y !ü Ï̂Ö!äÈúyõ ˆÎñ £z Ï̂Î ˚yÓ 
˛ô%hfl˛ˆÏÑ˛Ó˚ õ)ú á›˛òyÓ˚ ˆ≤Ã«˛y˛ô›˛ 1È Á 2 xïƒyˆÏÎ̊ Óí≈òy 
Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î̊ˆÏäÈ– 1≠1ÈÙÈ5 ˛ôˆÏîñ ~£z á›˛òyÓ ˚ ˛ôy!Ì≈Ó 
˛ô›˛¶)˛!õÑ˛yˆÏÑ˛ Óí≈òy Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚!ÏäÈú– !Ñ˛ls˛ 1≠6 ˛ô Ï̂îñ 
xyõÓ̊y ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôy!FäÈ ˆÎñ ˆ¢£z ˛ôy!Ì≈Ó ˛ô›˛¶)˛!õÑ˛yÓ ˚ 
˛ô!Ó˚Óì≈˛ò £ Ï̂Î ˚ Ï̂äÈñ xyõÓ ˚y ~£z á›˛òyÓ˚ fl ∫̨Ü# ≈Î˚ 
ˆ≤Ã«˛y˛ô Ï̂›˛Ó ˚ ¢ Ï̂D ˛ô!Ó ˚!â˛ì˛ £!FäÈ– xy!î˛ô%hfl˛Ñ˛ 1 
xïƒy Ï̂Î ˚ñ xyõÓ ˚y !ü Ï̂Ö!äÈñ ÚÚ{ŸªÓ˚ fl˛ ∫Ü≈ Á ˛ô,!ÌÓ#Ó ̊
¢,!‹TÑ˛ì≈˛y–ÛÛ ì˛y£zñ {ŸªˆÏÓ˚Ó ̊ ¢,‹T ¢õhfl˛ !Ó°ÏˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒñ 
~Ñ˛!›˛ fl˛iyò £ú Úfl ∫̨Ü≈Ûñ Îy Ï̂Ñ˛ {Ÿª Ï̂Ó˚Ó ̊ Óy¢fl˛iyò Óúy 
£Î˚ñ Îy Ï̂Ñ˛ {Ÿª Ï̂Ó˚Ó ˚ fl ∫̨Ü# ≈Î ˚ Ó˚yã¢¶˛yÁ Óúy ˆÎ Ï̂ì˛ 
˛ôy Ï̂Ó̊– 

xyõÓ̊y Î!îÁ ~£z fl˛iyòˆÏÑ˛ fl ∫̨Ü≈ òy Ï̂õ x!¶˛!£ì˛ 
Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈñ £ẑ ÏÎ ˚yÓ 1 xïƒyˆÏÎ˚ !Ñ˛ls˛ ~£z fl˛iyˆÏòÓ̊ Óí≈òy 
!îˆÏì˛ !Ü Ï̂Î˚ ÚÚfl˛ ∫Ü ≈ÛÛ üˆÏ∑Ó ̊ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó ˚y £Î˚!ò– 12 
˛ô Ï̂îñ ~£z fl˛iyò ˆÌˆÏÑ˛ üÎ˚ì˛yò ÎÖò Óy£ẑ ÏÓ˚ ÎyÎ˚ñ ì˛Öò 
ˆ¢£z Ñ˛yãˆÏÑ˛ ~£z¶˛y Ï̂Ó Óí ≈òy Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ ÚÚ¢îy≤Ã¶%˛Ó˚ 
¢¡ø%Ö ˆÌˆÏÑ˛ Óy£zˆÏÓ̊ ˆÜú–ÛÛ ~!›˛ £ú ~õò ~Ñ˛!›˛ 
Óẙãƒ (realm) Óy fl˛iyòñ ˆÎÖyˆÏò {ŸªÓ̊ ì§˛yÓ˚ fl ∫̨Ü# ≈Î̊ 
Óy!£ò#Ó ˚ ¢ˆÏD Ó ˚yã¢¶˛yÓ˚ Ñ˛yã ¢¡ôß¨ Ñ˛ˆÏÓ˚òñ ~ÓÇ 
ˆ¢Öy Ï̂ò !Ó!¶˛ß̈ !¢k˛yhs˛ ˆòÁÎ˚y £Î˚ñ ˆÎ=!ú ˛ô,!ÌÓ#Ó ˚ 
õy!›˛ˆÏì˛ õyò%°ÏˆÏîÓ ̊ v z̨˛ôˆÏÓ̊ xy Ï̂Ó˚y!˛ôì˛ £Î ˚– !Ñ˛ls˛ 
˛ô,!ÌÓ#Ó˚ õy!›˛ˆÏì˛ £ẑ ÏÎ ˚yÓ ~£z ¢õhfl˛ !Ó°ÏˆÏÎ˚Ó ˚ !Ñ˛ä%È£z 
ˆîÖˆÏì˛ ˛ôyˆÏFäÈ òy– ˆ¢ ì˛y Ñ˛ÖòÁ ãyòì˛ !Ñ˛ÈÙÈòyñ ˆ¢ 
!Ó°ÏÎ˚ ~£z ˛ô%hfl˛ˆÏÑ˛ ˆÑ˛yòÁ v z̨ˆÏÕ‘Ö Ñ˛Óẙ £Î˚!ò– 
Ñ˛y!£ò#Ó̊ !Ó°ÏÎÓ̊lfl˛ ˆÌˆÏÑ˛ ~›˛y Ö%Ó£z =Ó̊&c˛ô)í≈ ˆÎñ 
ì˛yÓ˚ ˆ¢£z õyÓ ˚ydÑ˛ î%î≈üyÓ ˚ ˆ˛ôäÈ Ï̂ò fl ∫̨Ü#≈Î˚ ~£z 
ˆ≤Ã«˛y˛ô Ï̂›˛Ó ˚ !Ó°ÏˆÏÎ˚ £zˆÏÎ˚yÓ xK˛ !äÈú– ˆ¢ ˆÑ˛Óú ì˛yÓ˚ 
î%î ≈üyÓ ˚ ¢ˆÏD£z ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ !äÈú– !Ñ˛ls˛ ˛ôy‡˛Ñ˛ xyõÓ̊y Ö%Ó£z 
ˆ¢Ô¶˛yÜƒÓyòñ Ñ˛yÓ˚í £ẑ ÏÎ ˚y Ï̂ÓÓ ̊ î%î ≈üyÓ ̊ !˛ôäÈ Ï̂ò fl ∫̨Ü≈#Î ˚ 
Óẙã¢¶˛yÓ ˚ !¢k˛yˆÏhs˛Ó ˚ Ñ˛Ìy xyõyˆÏîÓ ˚ ãyòy Ï̂òy £ Ï̂Î˚ Ï̂äÈ– 

6 ˛˛ôˆÏî fl ∫̨Ü#≈Î˚ Ó˚yã¢¶˛yÎ˚ ¢¶˛y¢î xÌ≈yÍ 
fl ∫̨Ü≈î)ì˛ˆÏîÓ ̊ v z̨˛ô!fl˛i!ì˛Ó ˚ Ñ˛Ìy Óúy £ Ï̂Î˚ Ï̂äÈ– ì˛yˆÏîÓ˚ˆÏÑ˛ 
ÚÚ{ŸªˆÏÓÓ̊ ̊ ˛ô%eÜíÛÛ òy Ï̂õ x!¶˛!£ì˛ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚ Ï̂äÈ– 
{ŸªÓ̊ ˆÎõò õyò%ˆÏ°ÏÓ̊ ¢,!‹TÑ˛ì≈̨ yñ !ì˛!ò fl ∫̨Ü ≈î)ì˛ˆÏîÓÁ̊ 

¢,!‹TÑ˛ì ≈̨y– ~£z fl ∫̨Ü≈#Î ˚ ˛ô›˛¶)˛!õÑ˛yÎ˚ñ Î!îÁ ~£z òyˆÏõ 
fl ∫̨Ü≈î)ì˛ˆÏîÓ̊ !ò Ï̂î ≈ü Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ Ï̂äÈñ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ìyó !Ñ˛ls˛ 
Óy£ẑ ÏÓ Ï̂úÓ˚ ¢Ó≈e ~£z òy Ï̂õ ˆÑ˛Óú fl ∫̨Ü ≈î)ì˛ˆÏîÓ ˚ !ò Ï̂î ≈ü 
Ñ˛Ó˚y £Î˚!ò Sxy!î 6.4V– !Ñ˛ls˛ ˆÑ˛Óú fl ∫̨Ü ≈î)ˆÏì˛Óẙ òÎ˚ó 
ˆ¢Öy Ï̂ò xyõÓ ˚y ÚÚˆ¢£z !Ó˛ô«˛ Ï̂Ñ˛ÁÛÛ ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôy!FäÈ– 
~Öy Ï̂ò üÎ˚ì˛yòˆÏÑ˛ ~õò ~Ñ˛ x!hfl˛c !£¢yˆÏÓ 
v z̨̨ ôfl˛iy!˛ôì˛ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚ˆÏäÈñ ˆÎ ¢Ó≈îy {ŸªˆÏÓ̊Ó ̊ Ñ˛yãˆÏÑ˛ 
Óyïy ˆîÎ ˚ Óy {Ÿª Ï̂Ó˚Ó ˚ !Ó˛ô Ï̂«˛ Ñ˛Ìy ÓˆÏú– ì˛y£zñ xyõÓ˚y 
ì˛yˆÏÑ˛ ÚÚx!¶˛ˆÏÎyÜÑ˛yÓ̊# fl˛ ∫Ü≈î)ì˛ÛÛ Óy ÚÚˆÜy˛ôò ˛ô%!úü 
ÓyÏ!£ò#Ó˚ Ñ˛õ≈Ñ˛ì≈˛yÛÛ !£¢y Ï̂Ó !â˛hs˛y Ñ˛Ó ˚ˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚– 
ÚÚ!Ó˛ô«˛ÛÛ !£¢y Ï̂Óñ ˆ¢ ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ fl˛iyˆÏò á%̂ ÏÓ ˚ 
ˆÓv ¸̨yÎ˚ ˆÎò {ŸªÓ˚¶˛_´ˆÏîÓ ̊ ˆîy°Ï Ö%§ˆÏã ˆ˛ô Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊– 
ˆÑ˛Óú ì˛y£z òÎñ̊ ˆ¢£z Ñ˛yˆÏã ˆ¢ Ö%Ó xyò®Á ˛ôyÎ ˚– 

{ŸªÓ˚ üÎ ˚ì˛yò Ï̂Ñ˛ ¢,!‹T Ñ˛ˆÏÓ ˚ò!ò– !ì˛!ò v z̨_õ 
fl ∫̨Ü≈î)ì˛ !£¢y Ï̂Ó ì˛yˆÏÑ˛ ¢,!‹T Ñ˛ˆÏÓ ˚!äÈ Ï̂úò– !Ñ˛ls˛ {Ÿª Ï̂ÓÓ̊˚ 
!ÓÓ ˚&k˛yâ˛yÓ ˚í Ñ˛ˆÏÓ ˚ñ ˛ôy Ï̂˛ô ˛ô!ì˛ì˛ £ˆÏÎ̊ ˆ¢£z fl ∫̨Ü≈î)ì˛ 
üÎ˚ì˛y Ï̂ò ˛ô!Ó ˚íì˛ £ˆÏÎ̊ˆÏäÈ– !Îüy£zÎ˚ Á !Î!£ˆÏ‹Òú 
¶˛yÓÓyî# ˛ô%hfl˛ˆÏÑ˛ñ ì˛yÓ˚y Ñ˛#¶˛y Ï̂Ó ˛ôyˆÏ˛ô ˛ô!ì˛ì˛ £Î ˚ñ ì˛y 
Óí≈òy Ñ˛Óẙ £ˆÏÎ̊ˆÏäÈ– ÜÓ ≈ Óy v z̨Fâ˛yÑ˛yCy£z ì˛yÓ˚ ~£z 
˛ôì˛ Ï̂òÓ ̊ õ)ú Ñ˛yÓ ˚íñ Îy ì˛yˆÏÑ˛ {Ÿª Ï̂ÓÓ̊˚ üe& ì˛Ìy 
{Ÿª Ï̂Ó ˚Ó˚ Ó˚yˆÏãƒ !ÓˆÏoy£#ˆÏì˛ Ó ˚*˛ôyhs˛!Ó ˚ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– 
~Öy Ï̂òñ ~Ñ˛!›˛ !Ó°ÏˆÏÎ˚Ó ̊ ≤Ã!ì˛ xyõy Ï̂îÓ˚ î,!‹T ˆÎˆÏì˛ 
Óyïƒñ ì˛y £úñ üÎ ˚ì˛yò ˛ôy Ï̂˛ô ˛ô!ì˛ì˛ £ˆÏúÁñ ~ÖòÁ 
ˆ¢ {ŸªˆÏÓ̊Ó ˚ ¢yõˆÏò v z̨˛ô!fl˛iì˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ó {ŸªˆÏÓ˚Ó ̊
v z̨̨ ô!fl˛i!ì˛ ˆÌˆÏÑ˛ î)Ó˚#Ñ,˛ì˛ òÎ–̊ 

7 ˛ô Ï̂î xyõÓ ˚y ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôy£z ˆÎñ {ŸªÓ̊ üÎ˚ì˛yò Ï̂Ñ˛ 
≤ÃŸ¿ Ñ˛ˆÏÓ ˚ Ï̂äÈòñ ÚÚì%˛!õ ˆÑ˛yÌy ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~ Ï̂ú–ÛÛ xÓüƒ£zñ 
¢Ó≈K˛ {ŸªˆÏÓÓ̊˚ ˛ô Ï̂«˛ ~£z ≤ÃˆÏŸ¿Ó˚ v z̨_Ó ̊òyÈÙÈãyòyÓ˚ Ñ˛Ìy 
òÎ˚– ì˛Ìy!˛ô !ì˛!ò ~¶˛y Ï̂Ó£z Ñ˛Ìy ÷Ó˚& Ñ˛Ó ˚ˆÏúòñ ÎyÓ˚ 
myÓ˚y !ì˛!ò ~£z Ñ˛yÏ!£ò#Ó˚ õ)ú â˛!Ó˚e £zˆÏÎ˚yˆÏÓÓ˚ ¢ˆD 
xyõy Ï̂îÓ˚ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ ˚ !îˆÏúò– Ñ˛yÓ˚íñ ~£z Ñ˛ÌyÓ˚ 
v z̨_ Ï̂Ó ˚ üÎì̊˛yò ÎÖò ˛ô,!ÌÓ# ˛ô!Ó˚e´õyÓ ̊ Ñ˛Ìy Óúúñ 
ì˛Öò {ŸªÓ˚ ì˛yˆÏÑ˛ !ãK˛y¢y Ñ˛Ó ˚ˆÏúòñ ÚÚxyõyÓ ˚ îy¢ 
£zˆÏÎ˚y Ï̂ÓÓ ̊ ≤Ã!ì˛ !Ñ˛ ˆì˛yõyÓ˚ õò ˛ôˆÏv˛ ¸̂ ÏäÈ⁄ÛÛ S8Ñ˛V– 
£§ƒyñ {ŸªÓ ˚ £ẑ ÏÎ ˚yÓ Ï̂Ñ˛ !òˆÏãÓ ˚ îy¢ !£¢yˆÏÓ Óí≈òy 
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Ñ˛ˆÏÓ˚ Ï̂äÈòó á›˛òyÓ˚ ˛ôÓ ˚Óì˛# ≈ ≤ÃÓyˆÏ£ xyõÓẙ ˆîÖˆÏì˛ 
˛â˛ˆÏú!äÈñ £ẑ ÏÎ˚yÓ ˆÑ˛ò {ŸªˆÏÓ˚Ó ˚ îy¢⁄ Ñ˛yÓ ˚íñ {ŸªÓ ˚ 
ì˛yˆÏÑ˛ x Ï̂òÑ˛ xyü#Ó≈yî Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ï̂äÈòñ òyÈÙÈ!Ñ˛ ˆÎˆÏ£ì%˛ 
{ŸªÓ˚ ≤Ã¶%̨ ⁄ ˆÑ˛Óú ì˛y£z òÎ˚ñ {ŸªÓ̊ £z Ï̂Î ˚y Ï̂ÓÓ ˚ ≤ÃüÇ¢y 
Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓˆÏúˆÏäÈòñ ÚÚì˛yÓ˚ õˆÏì˛y !¢k˛ Á ¢Óú̊ñ 
{ŸªÓ˚¶˛Îü̊#ú Á Ñ%˛!e´Îẙì˛ƒÏyÜ# ˆúyÑ˛ ˛ô,!ÌÓ#ˆÏì˛ 
ˆò£zÛÛ S8ÖV– 

!Ñ˛ls˛ üÎ ˚ì˛yò õˆÏò Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢õhfl˛ õyò%°Ï£z Ñ˛˛ô›˛ Á 
Óƒ!_´fl ∫̨yÏÌ≈≤Ã Ï̂íy!îì (cynic)ó ì˛y£z ˆ¢ {ŸªÓ̊ˆÏÑ˛ v z̨_Ó˚ 
ˆîÎñ̊ ÚÚ£zˆÏÎ˚yÓ !Ñ˛ !Óòy úy Ï̂¶˛ {ŸªÓ˚ Ï̂Ñ˛ ¶˛Î ̊Ñ˛ Ï̂Ó⁄̊ÛÛ 
S9 ˛ôîV– 10 ˛ôˆÏî £zˆÏÎ˚y Ï̂ÓÓ ˚ ≤Ã!ì˛ {ŸªˆÏÓ ˚Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ 
ãyÜ!ì˛Ñ˛ xyü#Ó≈yîˆÏÑ˛ Sì˛yˆÏÑ˛ Á ì˛yÓ˚ ˛ô!Ó ˚Óy Ï̂Ó ˚̂ ÏÑ˛ 
Ó«̊˛y Ñ˛Ó˚yñ Ñ,̨ ì˛Ñ˛yÎ≈ Ñ˛Ó˚yñ ˛ô÷ïòV v z̨ˆÏÕ‘Ö Ñ˛ˆÏÓ ˚ñ 
üÎ ˚ì˛yò Óú Ï̂ì˛ ˆâ˛ˆÏÎ˚ Ï̂äÈ ˆÎñ {ŸªÓ̊ £z Ï̂Î˚yÓ Ï̂Ñ˛ ãyÜ!ì˛Ñ˛ 
xyü#Ó ≈yˆÏîÓ˚ ˆúy¶˛ ˆî!Ö Ï̂Î˚ ì˛yÓ˚ Ñ˛yäÈ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¶˛Î ̊ Óy 
¶˛yúÓy¢y úy¶˛ Ñ˛Ó˚ Ï̂äÈò– xÌ≈yÍñ £zˆÏÎ˚yÓ ˆfl ∫̨FäÈyÎ ˚ Óy 
!òÉfl ∫̨yˆÏÌ≈ {ŸªÓ˚ˆÏÑ˛ ¶˛yˆÏúyÓy Ï̂¢ òy– ì˛y£zñ üÎ̊ì˛y Ï̂òÓ ˚ 
Î%!_´ £úñ {ŸªÓ̊ Î!î £zˆÏÎ̊yˆÏÓÓ˚ Ñ˛yäÈ ˆÌˆÏÑ˛ ¢õhfl˛ 
xyü#Ó ≈yî ˆÑ˛ˆÏv ¸̨ ˆòòñ ì˛y£ˆÏú £zˆÏÎ˚yˆÏÓÓ˚ {ŸªÓ¶̊˛!_´Á 
xî,üƒ £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓ S11 ˛ôîV– 

üÎ ˚ì˛yò ~¶˛yˆÏÓ£z ˆ¢!îò {ŸªÓ˚ˆÏÑ˛ ˛ô!Ó˚£y¢ 
Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈú– üÎ˚ì˛y Ï̂òÓ˚ ~£z Ñ˛Ìy£z xyõyˆÏîÓ̊ £zˆÏÎ˚y Ï̂ÓÓ˚ 
Ñ˛y!£ò#Ó̊ õ)ú !â˛hs˛y É ÚÚ£zˆÏÎ̊yÓ !Ñ˛ !Óòy úyˆÏ¶˛ 
{ŸªÓ˚ˆÏÑ˛ ¶˛Î̊ Ñ˛ Ï̂Ó˚⁄ÛÛ xyã xyõÓ˚y !òˆÏãˆÏîÓ˚ ≤ÃŸ¿ 
Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚ñ ÚÚxyõÓ˚y !Ñ˛ ˆÑ˛Óú !Ñ˛ä%È ˛ôyÓyÓ˚ 
ˆúyˆÏ¶˛ xyõy Ï̂îÓ˚ ïõ#≈Î ̊ ã#Óò Îy˛ôò Ñ˛!Ó˚⁄ÛÛ Óy 
ÚÚxyõÓ˚y ˆÎ ¢õhfl˛ v˛ z_õ !Ó°ÏÎ ̊ xyüy Ñ˛!Óñ̊ ˆÑ˛Óú 
ì˛yÓ˚ ãòƒ£z !Ñ˛ xyõÓ ˚y {ŸªˆÏÓ ̊!ÓŸªy¢ Ñ˛!Ó˚⁄ÛÛ 

õòÉhfl˛_!ÓîÓẙ î%£z ≤ÃÑ˛yÓ ˚ ï Ï̂õ≈Ó˚ Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú Ìy Ï̂Ñ˛ò≠ 
Óy!£ƒÑ (extrinsic) Á xhs˛õ≈%Ö# (intrinsic)– ÎÖò 
ˆÑ˛v z̨ ì˛yÓ˚ ïõ≈ˆÏÑ˛ xòƒ ˆÑ˛yòÁ v z̨ˆÏjüƒ ˛ô)í≈ Ñ˛Ó ˚yÓ˚ 
Ñ˛y Ï̂ã ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ì˛Öò ì˛yˆÏÑ˛ Óy!Ï£ƒÑ˛ ïõ≈ Óúy 
£Î˚– ì˛yˆÏîÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ïõ≈ ˆÑ˛yò ¢õy!ãÑ˛ õÎ≈yîy úyˆÏ¶˛Ó˚ 
!Ó°ÏÎ˚ Óy î%É!ÿ˛hs˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ%!_´Ó ˚ ãòƒ Óy!£ƒÑ˛ !Ñ˛ä%È 
xyâ˛yÓ˚ÈÙÈxò%¤˛yò õye– !Ñ˛ls˛ ÎÖò ˆÑ˛yòÁ Óƒ!_´ ïõ ≈̂ ÏÑ˛ 
ÓƒÓ£yˆÏÓ ˚Ó˚ (use) ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ñ !òˆÏãÓ˚ !ÓŸªy¢ xò%¢y Ï̂Ó̊ 
ã#ÓòÈÙÈÎy˛ôò (live) Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ì˛Öò ì˛yˆÏÑ˛ xhs˛õ≈ %Ö# Óúy 
£Î˚– xÌ≈yÍñ ~£z ˆ«˛ˆÏeñ {ŸªÓ̊ÈÙÈ!ÓŸªy Ï̂¢Ó ˚ â)˛v ¸̨yhs˛ ú«˛ƒ 
£ú fl ∫̨Î ˚Ç {ŸªÓ˚ñ xòƒ ˆÑ˛yòÁ !Ó°ÏÎ ˚ Óy Óƒ!_´ òÎ˚– 

£z Ï̂Î ˚yÓ ˛ô%hfl˛ˆÏÑ˛Ó ˚ ~£z ˆÑ˛w#Î˚ ≤ÃŸ¿ xyã xyõyˆÏîÓ̊Á 
≤ÃˆÏì˛ƒˆÏÑ˛Ó ˚ ãòƒñ ÚÚxyõÓ˚y ˆÑ˛ò {Ÿª Ï̂Ó˚Ó̊ ˆ¢Óy/ 
xyÓ̊yïòy Ñ˛!Ó⁄̊ÛÛ 

üÎ˚ì˛yò ãy Ï̂òñ £ẑ ÏÎ ˚yÓ {Ÿª Ï̂Ó̊Ó ̊ ˆ¢Óy Ñ˛ˆÏÓ ˚ Ñ˛yÓ ˚í 
{ŸªÓ˚ ì˛yˆÏÑ˛ ãyÜ!ì˛Ñ˛ xyü#Ó ≈y Ï̂î ïòÓyò Ñ˛ˆÏÓ ˚ˆÏäÈò– 
üÎ˚ì˛yò ~ˆÏÑ˛ {ŸªÓ˚ Á £z Ï̂Îẙ Ï̂ÓÓ ˚ õˆÏïƒ ~õò â%˛!_´ Ó Ï̂ú 
õˆÏò Ñ˛ˆÏÓ ˚ñ ÎyÓ ˚ myÓẙ v z̨¶˛ˆÏÎ ˚Ó˚ fl ∫̨yÌ≈£z ˛ô)í≈ £ Ï̂Î ˚ â˛ˆÏúˆÏäÈ– 
£z Ï̂Î ˚yÓ ãyÜ!ì˛Ñ˛ xyü#Ó≈yî ˛ôyˆÏFäÈó {ŸªÓ̊ £zˆÏÎ˚y Ï̂ÓÓ˚ 
ˆ¢Óy ˛ôyˆÏFäÈò– !Ñ˛ls˛ñ £z Ï̂Î˚yˆÏÓÓ˚ ã#ÓˆÏò ¢ÓˆÏÌˆÏÑ˛ 
=Ó˚&c˛ô)í≈ !Ó°ÏÎ˚ Ñ˛#ñ ì˛y üÎì̊˛yò ˆîÖˆÏì˛ ˛ôyÎ˚!ò– 
£z Ï̂Î ˚yÓ ì˛yÓ˚ {ŸªÓ̊ÈÙÈ!ÓŸªy¢ˆÏÑ˛ !òˆÏãÓ˚ £zFäÈy â˛!Ó ˚ì˛yÌ ≈ 
Ñ˛Ó˚yÓ˚ v z̨˛ôyÎ ˚ !£¢y Ï̂Ó ˆî Ï̂Ö!ò– !Ñ˛ls˛ {Ÿª Ï̂Ó˚Ó ̊ ¢ Ï̂D 
¢£¶˛y!Üì˛y£z ˆÎ £zˆÏÎẙˆÏÓÓ ̊ Ñ˛yˆÏäÈ ¢Ó Ï̂ÌˆÏÑ˛ =Ó&̊c˛ô)í ≈ 
!Ó°ÏÎ˚ñ ì˛y üÎ ˚ì˛yò ˆîÖ Ï̂ì˛ ÓƒÌ≈ £ Ï̂Î ˚̂ ÏäÈ– ~£z Ñ˛y!£ò#Ó˚ 
ˆü Ï̂°Ï ~ Ï̂¢ xyõÓ˚y ~£z ¢ì˛ƒ£z ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓó {Ÿª Ï̂ÓÓ̊ ˚ 
¢ˆÏD Óƒ!Ï_´Üì˛ ¢£¶˛y!Üì˛y£z £zˆÏÎ̊yÓ Ï̂Ñ˛ ¢õhfl˛ î%î≈üy 
ˆÌˆÏÑ˛ v z̨k˛yÓ ˚ Ñ˛Ó ˚ Ï̂Ó– 

12 ˛ô Ï̂î üÎ̊ì˛y Ï̂òÓ˚ !õÌƒyÈÙÈÎ%!_´Ó˚ ˆ≤Ã!«˛ˆÏì˛ {ŸªÓ̊ 
v z̨_Ó ˚ !îˆÏÎ ˚ Ï̂äÈò– !ì˛!ò £zˆÏÎ˚yˆÏÓÓ˚ «˛!ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ 
üÎ˚ì˛yò Ï̂Ñ˛ xò%õ!ì˛ !îˆÏÎ˚ˆÏäÈò– ~Öò ~£z¶˛y Ï̂Óñ 
üÎ˚ì˛y Ï̂òÓ˚ ü!_´ˆÏÑ˛ fl ∫̨#Ñ˛yÓ ˚ Ñ˛Ó˚yˆÏÑ˛ñ xˆÏòˆÏÑ˛ ¶%˛ú 
ÓƒyÖƒy Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò– ì˛yÓ˚y ~£z ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ õy!›˛ˆÏì˛ xyõy Ï̂îÓ˚ 
ã#ÓòˆÏÑ˛ {ŸªÓ ˚ Á üÎ˚ì˛y Ï̂òÓ˚ õˆÏïƒ ¢Çá°Ï ≈ ÓˆÏúñ Óy 
˛ô!Óe xydy Á õ® ü!_´Ó ˚ õˆÏïƒ Î%k˛ ÓˆÏú Óí≈òy Ñ˛ˆÏÓ˚ 
Ìy Ï̂Ñ˛ò– ÎyÓ˚ myÓ˚y ì˛yÓ ˚y {ŸªÓ ˚ Á üÎ˚ì˛yò Ï̂Ñ˛ ~£z Î%̂ Ïk˛ 
¢õyò !Ó˛ô«˛ Ó Ï̂ú !â˛hs˛y Ñ˛ˆÏÓ ˚ò– ~Ñ˛Ìy ¢ì˛ƒñ xˆÏòÑ˛ 
¢õˆÏÎ£̊z !òˆÏãˆÏîÓ˚ îy!Î˚c Ï̂Ñ˛ xfl ∫̨#Ñ˛yÓ ˚ Ñ˛ˆÏÓ ˚ fl ∫̨Ü# ≈Î ̊
fl˛iyˆÏò mˆÏ®μÓ˚ Ñ˛Ìy Óúy ¢£ã– !Ñ˛ls˛ v z̨_õ Á õˆÏ®Ó ˚ 
~£z ˜mì˛Óyî (dualism) Ñ˛ÖòÁ Óy£ẑ ÏÓˆÏúÓ̊ !ü«˛y 
òÎ˚– Î!îÁ xyõÓ˚y xy!dÑ˛ÈÙÈÎ%k˛ˆÏÑ˛ xfl ∫̨#Ñ˛yÓ ˚ Ñ˛Ó ˚Ó òyñ 
!Ñ˛ls˛ xyõy Ï̂îÓ˚ ¢Ó≈îy õˆÏò Ó˚yÖ Ï̂ì˛ £ˆÏÓ ˆÎñ ~£z Î%k˛ 
¢õyò ≤Ã!ì˛˛ôˆÏ«˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ òÎ˚– {Ÿª Ï̂Ó̊Ó˚ ¢õì%˛úƒ !Ó˛ô«˛ 
ˆÑ˛v z̨ ˆò£z– Ñ˛yÓí̊ñ {ŸªÓ̊ ¢yÓ ≈̂ Ï¶˛Ôõ– ~õò!Ñ˛ñ 
üÎ˚ì˛yòÁ {ŸªˆÏÓ̊Ó ˚ «˛õì˛y Á !òÎ ˚s˛fˆÏíÓ˚ õ Ï̂ïƒ Ñ˛yã 
Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ Óyïƒ– ì˛y£zñ ˆ¢!îò ¢yÓ≈ˆÏ¶˛Ôõ {ŸªÓ˚ñ üÎ ˚ì˛yˆÏòÓ˚ 
v z̨̨ ôÓ ˚ ì§˛yÓ ˚ !òÎ ˚s˛fíˆÏÑ˛ ≤ÃÑ˛yü Ñ˛ˆÏÓ ˚ ÓˆÏú!äÈˆÏúòñ 
ÚÚ£zˆÏÎ̊yˆÏÓÓ̊ ¢Ó≈fl ∫̨£z ˆì˛yõyÓ˚ £hfl˛Üì˛ó ì%̨ !õ ˆÑ˛Óú 
ì˛yÓ˚ v˛ z̨ ôˆÏÓ̊ £yì˛ v˛ z!‡˛Á òyÛÛ S12 ˛ôîV– 

üÎ˚ì˛yò {Ÿª Ï̂Ó˚Ó ˚ ¢õÑ˛«˛ òÎ˚– xyõÓ˚y î%!›˛ ¢õyò Á 



xò%@˘ÃÏ£ Óyì≈˛y 
xò%@˘Ã£ ¢£¶˛y!Üì˛y õ[˛ú#ñ Ñ˛úÑ˛yì˛y 75ó î)Ó ˚¶˛y°ÏÈÙÈ 2416 1475 SˆÓ˚¶˛y. ¢%ãÎ˚ Ó˚yÎ˚Vñ graceindia.net@gmail.com 

3 02/08/2009 

!Ó˛ôÓ ˚#ì˛ ü!_´Ó ˚ Sv z̨_õ {ŸªÓ̊ Á õ® üÎ˚ì˛yòV õ Ï̂ïƒ  
ã#ÓòÈÙÈÎy˛ôò Ñ˛Ó ˚!äÈ òy– {ŸªÓ̊ ¢õhfl˛ !Ó°ÏˆÏÎ˚Ó ̊ v z̨˛ôˆÏÓ̊ 
Ñ˛ì≈,˛c Á «˛õì˛yÓ˚ x!ïÑ˛yÓ˚#– ¢õhfl˛ ü!_´£z ì §̨yÓ ˚ 
xyˆÏîü xò%¢yˆÏÓ˚ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ ˚ñ ì§˛yÓ˚ xK˛yì˛¢yˆÏÓ˚ 
ˆÑ˛yòÁ !Ñ˛ä%È£z á›˛ˆÏì˛ ˛ôy Ï̂Ó ˚ òyñ ì§˛yÓ ̊ £zFäÈy Á Ñ˛ÌyÓ ˚ 
Óy£zˆÏÓ ˚ ˆÑ˛v z̨ !Ñ˛ä%È£z Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ òy– £ẑ ÏÎ̊y Ï̂ÓÓ ˚ ˛˛ô%hfl˛Ñ˛ 
{Ÿª Ï̂Ó̊Ó ˚ ~£z õ£cˆÏÑ˛£z ì%˛ Ï̂ú ï Ï̂Ó˚ Ï̂ä– ¶%˛ú Ñ˛ˆÏÓ ˚Á 
ˆÎòñ xyõÓ̊y Ñ˛ÖòÁ {ŸªÓ ˚̂ ÏÑ˛ ~õò õyò%°Ï ÓˆÏú !â˛hs˛y 
òy Ñ˛!Ó˚ñ !Î!ò x Ï̂òÑ˛ «˛õì˛yÓ ˚ x!ïÑ˛yÓ#̊ñ Î§yÓ̊ òyõ 
ïˆÏÓ˚ xyõÓ̊y v˛yÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ Á ì§˛yˆÏÑ˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ ˚ 
xyõÓ̊y xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛yã v z̨k˛yÓ ˚ Ñ˛Ó ˚ˆÏì˛ ˛ôy!Ó̊– òyñ {ŸªÓ̊ 
¢Ó ≈ü!_´õyò Á ¢yÓ ≈ˆÏ¶˛Ôõñ !ì˛!ò£z ¢õhfl˛ !Ó°Ï̂ ÏÎÓ̊̊ 
v z̨˛ôÓ˚ â)˛v ¸̨yhs˛ «˛õì˛yÓ ˚ x!ïÑ˛yÓ˚#ñ !ì˛!ò ì§˛yÓ˚ !òˆÏãÓ̊ 
£zFäÈy Á ˛ô!Ó˚Ñ˛“òy xò%¢yˆÏÓ̊ ¢õhfl˛ !Ó°ÏÎ˚ ¢yïò Ñ˛ Ï̂Ó ˚ 
Ìy Ï̂Ñ˛ò– 

£zˆÏÎ˚y Ï̂ÓÓ ˚ ˛ô%hfl˛Ñ˛ ˛ôy‡˛ Ñ˛Ó˚yÓ ˚ ˛ôÓ˚ñ xyõyˆÏîÓ˚ ~õò 
Ñ˛Ìy õˆÏò £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ {ŸªÓ˚ Á üÎ˚ì˛y Ï̂òÓ˚ õˆÏïƒ Î%ˆÏk˛Ó ˚ 
õˆÏïƒ î§y!v ¸̨ˆÏÎ ̊ £zˆÏÎ˚yÓ â˛Óõ̊ î%î ≈üy ˆ¶˛yÜ Ñ˛ˆÏÓ ˚ Îy Ï̂FäÈ– 
!Ñ˛ls˛ ˆÎ Î%̂ Ïk˛Ó˚ Ñ˛Ìy xyõÓ̊y Óú!äÈñ ˆ¢£z Î%k˛ !Ñ˛ xq$Í  
òÎ⁄̊ Ñ˛yÓ˚íñ ~£z Î%ˆÏk˛ ~Ñ˛˛ô«˛ xòƒ˛ôˆÏ«˛Ó˚ xò%õ!ì˛ 
!ò Ï̂Î ˚ xye´õí Ñ˛Ó ˚ Ï̂äÈ– ~ ˆÑ˛õò Î%k˛⁄ ≤ÃÑ,˛ì˛ x Ï̂Ì≈ñ 
~›˛y ˆÑ˛yòÁ Î%k˛ Óy ¢Çá°Ï ≈ òÎ ˚ó ~ £ú ~Ñ˛›˛y ˛ôÓ˚#«˛y– 
~Öy Ï̂ò £ẑ ÏÎ ˚y Ï̂ÓÓ ˚ {ŸªÓ˚ÈÙÈ!ÓŸªy¢ õyÓ˚ydÑ˛ ˛ôÓ ˚#«˛yÓ ˚ 
¢¡ø%Ö#ò £ˆÏÎ˚ Ï̂äÈ– üÎ˚ì˛yò ~£z ˛ôÓ ˚#«˛y Ï̂Ñ˛ Óyhfl˛Óy!Î ˚ì˛ 
Ñ˛Ó˚ˆÏúÁ ñ {ŸªÓ ˚ ì˛y Ñ˛Ó ˚ˆÏì˛ ì˛yˆÏÑ˛ xò%õ!ì˛ !îˆÏÎ ˚ Ï̂äÈò– 

~£z xÇü ˆÌˆÏÑ˛ xyõÓ̊y üÎ ˚ì˛y Ï̂òÓ ˚ !â˛hs˛y Á Ñ˛yã 
¢¡ ∫ Ï̂ı˛Á Ñ˛ˆÏÎÑ̊˛!›˛ !Ó°ÏÎ ̊ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy£zÈÙÈÈ 

S1V üÎ̊ì˛yò ¢Ó≈îy xyõy Ï̂îÓ ˚ ˆîy°Ï Ö%§ˆÏã â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ– 
üÎ ˚ì˛y Ï̂òÓ ˚ ~£z Ñ˛yãˆÏÑ˛ !˛ôì˛Ó˚ ~£z¶˛yˆÏÓ Óí≈òy 
Ñ˛ˆÏÓ˚ Ï̂äÈñ ÚÚˆì˛yõy Ï̂îÓ˚ !Ó˛ô«˛ !îÎ˚yÓúñ Üã≈òÑ˛yÓ˚# 
!¢ÇˆÏ£Ó ̊òƒyÎ˚ñ Ñ˛yˆÏÑ˛ @˘Ãy¢ Ñ˛Ó̊ Ï̂Óñ ì˛yÓ˚ xˆÏß∫°Ïí 
Ñ˛ˆÏÓ̊ ˆÓv˛ ¸yˆÏFäÈÛÛ S1 !˛ôì˛Ó˚ 5.8V– £z!ö˛°Ï#Î˚ 4.26 
˛ôˆÏî ˆ˛ôÔú xyÓyÓ˚ Ó Ï̂úˆÏäÈñ ÚÚe%´k˛ £ˆÏú ˛ôy˛ô 
ˆÑ˛yˆÏÓ˚y òy– ¢)Î≈ xhfl˛ ÎyÓyÓ˚ xyˆÏÜ ˆì˛yõy Ï̂îÓ ˚ 
ˆÑ˛y˛ôy Ï̂Óü üyh¡ ˆ£yÑ˛–ÛÛ üÎì̊˛y Ï̂òÓ ˚ @˘ÃyˆÏ¢ ïÓ̊y 
˛ôv ¸̨yÓ˚ ~Ñ˛›˛y v z̨îy£Ó˚í £ú É xyõÓ̊y ÎÖò ˆÓ˚ˆÏÜ 
Îy£z ~ÓÇ «˛õy Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ xfl ∫̨#Ñ˛yÓ ̊ Ñ˛!Ó˚ñ ~ÓÇ ˆ¢£z 
Ó˚yÜˆÏÑ˛ !ã£zˆÏÎ˚ Ó˚y!Öñ ì˛Öò xyõÓ̊y üÎ ˚ì˛yòˆÏÑ˛ 
xyõyˆÏîÓ̊ @˘Ãy¢ Ñ˛Ó ˚yÓ˚ ¢% Ï̂ÎyÜ Ñ˛ˆÏÓ˚ !î£z– 

S2V üÎ˚ì˛yò xyõy Ï̂îÓ˚ ˆÎ !õÌƒy !ü«˛y ˆîÎ˚ñ ì˛y £úñ 
xydˆÏâ˛‹Ty£z (self-serving) £ú ã#ÓˆÏòÓ̊ 
≤ÃyÌ!õÑ˛ ¢)e– üÎ ˚ì˛yò ˆÎˆÏ£ì%˛ !ò Ï̂ãÓ˚ ÜÓ≈ Á 
v z̨Fâ˛yÑ˛yA«˛y Ï̂Ñ˛ â˛!Ó˚ì˛yÌ≈ Ñ˛Ó ˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î ̊ ˛ô!ì˛ì˛ 
£ Ï̂Î ˚!äÈúó ˆ¢ ì˛y£z ¢Óy£zˆÏÑ˛ ÚÚxy˛ô!ò Ó§yâ˛ˆÏú 
ÓyˆÏ˛ôÓ ̊ òyõÛÛ ~£z !ü«˛y ˆîÎ˚– ˆ¢ ì˛yÓ˚ !òˆÏãÓ̊ 
!â˛hs˛yÎ˚ ¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚ !Óâ˛yÓ ˚ Ñ˛ˆÏÓ–̊  

S3V üÎ̊ì˛y Ï̂òÓ˚ Ñ˛yã Á «˛õì˛yÓ˚ ¢#õy {ŸªˆÏÓÓ̊ ̊myÓ˚y 
!òÎ ˚!s˛fì˛– üÎ˚ì˛yòÁ {Ÿª Ï̂Ó ˚Ó˚ «˛õì˛yÓ˚ ò#ˆÏâ˛ñ ˆ¢ 
{Ÿª Ï̂Ó ˚Ó˚ !ÓˆÏÓ̊y!ïì˛y Ñ˛Ó ˚ˆÏúÁ ì˛yÓ ˚ ¢#yõy {Ÿª Ï̂Ó˚Ó˚ 
myÓ ˚y !òï ≈y!Ó˚ì˛– üÎ˚ì˛yˆÏòÓ˚ Î!î xÓyï «˛õì˛y 
ÌyÑ˛ì˛ñ ì˛y£ˆÏúñ ˛ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛ xyõy Ï̂îÓ˚ ã#Óò 
Ñ˛ì˛Öy!ò î%!Ó ≈¢£ £ì˛ñ ì˛y ¢£ˆÏã£z xò%ˆÏõÎ̊– {ŸªÓ˚ 
ì˛y £ Ï̂ì˛ ˆîò!ò– 

~Ñ˛Ìy ÎÖò xyõÓ˚y v z̨˛ôú!∏˛ Ñ˛!Óñ̊ ì˛Öò £ẑ ÏÎ˚yˆÏÓÓ˚ 
≤Ã!ì˛ ˆÎ ¢õhfl˛ î%î≈üy áˆÏ›˛!äÈúñ ì˛yÓ˚ ¢!‡˛Ñ˛ ÓƒyÖƒy 
xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ ˚ £Î˚– ~Öy Ï̂òñ {ŸªÓ˚ Á 
üÎ˚ì˛y Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ Î% Ï̂k˛ £zˆÏÎ ˚yÓ x¢£yÎ˚ Ó!ú òÎ˚– !Ñ˛ls˛ñ 
~ £ú £ẑ ÏÎ˚y Ï̂ÓÓ ˚ {ŸªÓ ˚ÈÙÈ!ÓŸªy Ï̂¢Ó̊ ˛ôÓ ˚#«˛y– Ñ˛yÓ˚íñ 
üÎ˚ì˛yò õˆÏò Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £ẑ ÏÎ ˚y Ï̂ÓÓ ˚ ˙Ÿª≈Î£z {ŸªÓ ˚ÈÙÈ!ÓŸªyˆÏ¢Ó ̊
õ)ú Ñ˛yÓ˚í– !Ñ˛ls˛ ~Ñ˛Ìy ˆÎ Ñ˛ì˛Öy!ò !õÌƒyñ ì˛y xyõÓ ˚y 
~£z ˛ô%hfl˛Ñ˛ xïƒÎ˚ˆÏíÓ ˚ myÓ˚y v z̨˛ôú!∏˛ Ñ˛Ó˚Ó– £zˆÏÎ˚yÓ 
{Ÿª Ï̂Ó ˚Ó˚ ˆ¢Óy Ñ˛ˆÏÓ ˚ñ Ñ˛yÓ ˚í !ì˛!ò {ŸªÓ̊– {ŸªÓ ̊
£zˆÏÎ˚yÓ Ï̂Ñ˛ ˙Ÿª≈Î ˆîò Óy ˆÑ˛ˆÏv˛ ¸ ˆòòñ ì˛yˆÏì˛ !Ñ˛ä%È 
xyˆÏ¢ ÎyÎ ˚ òyó Ñ˛yÓ˚íñ £ẑ ÏÎ˚y Ï̂ÓÓ˚ {ŸªÓÈ̊ÙÈ!ÓŸªy¢ !äÈú 
≤ÃÑ,˛ì˛ !ÓŸªy¢– 


